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PROCESSO Ne@ 00232.001761/2024-31

EMENTA: Competéncia do Técnico de Enfermagem e do Auxiliar de Enfermagem para aplicagdo da Escala de Coma de Glasgow.
Descritores: Competéncia profissional; paciente em estado critico; escalas de avaliagdo; escala de Glasgow.

1. DO FATO

1.1. Trata-se de parecer técnico a respeito da competéncia dos profissionais Técnico de Enfermagem (TE) e Auxiliar de
Enfermagem (AE) para aplicar a Escala de Coma de Glasgow (ECG), cuja designagdo se deu através do Processo SEl
00232.001761/2024-31.

1.2. A demanda partiu da Geréncia de Servigos de Enfermagem na Atengdo Hospitalar e nas Urgéncias da Secretaria de
Saude do Distrito Federal (SES-DF), que trouxe o seguinte:

a. O Técnico de Enfermagem podera aplicar a ECG no ambiente hospitalar?

1.3. A fim de trazer uma andlise mais abrangente e precisa das categorias da Enfermagem, incluiu-se o AE no escopo deste
parecer.

2. DA FUNDAMENTACAO E DA ANALISE

2.0.1. A Enfermagem, de acordo com o Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem aprovado pela Resolugdo Cofen n.

564/20171, esta definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma prdtica social, indispensdvel a organizagdo e ao funcionamento dos servicos de saude; tem como
responsabilidades a promogdo e a restauragéo da saude, a prevengdo de agravos e doengas e o alivio do sofrimento; proporciona
cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas agdes e intervengbes de modo auténomo, ou em colaboragéo com outros
profissionais da drea; |[...]

2.0.2. A profissdo de Enfermagem esta regulamentada na Lei n. 7.498 de 25 de junho de 1986 e no Decreto n. 94.406 de 8 de

junho de 1987. Definem-se, nestes documentos, os direitos, as competéncias das diferentes categorias da Enfermagem e as

penalidades a serem impostas aos infratores dos preceitos éticos?’ 3.

2.1. Competéncias do Técnico de Enfermagem e do Auxiliar de Enfermagem

2.1.1. Conforme insculpido no art. 11, Il, do Decreto n. 94.406/19873, é competéncia do AE e, por conseguinte, do TE,

2.1.2. Por outro lado, a assisténcia ao paciente em estado grave é de competéncia privativa do Enfermeiro, de acordo com o
art. 89, I, g do mesmo diploma Iegals, com auxilio do TE, determinado no art. 10, |, b3,

2.1.3. Ainda, cabem também privativamente ao Enfermeiro a consulta de enfermagem e os cuidados de maior complexidade
técnica e que exigem conhecimentos cientificos adequados (art. 82, 1, e e h3).

2.1.4. Posto isto,_entende-se que AE ndo pode atuar na assisténcia a pacientes criticos, embora seja competente para

verificar manifestacGes clinicas. Ja o TE estd apto a prestar cuidados de enfermagem a esse tipo de paciente, em apoio ao Enfermeiro
e, logo, também estd habilitado a verificar manifestacGes clinicas.

2.1.5. Os dados verificados e registrados por AE e TE subsidiam a tomada de decisdes do Enfermeiro, que executa a consulta
de Enfermagem.

2.2. Processo de Enfermagem e Semiologia

2.2.1. Além do decreto supracitado, a Resolugdo Cofen n. 736/2024%, que determina a implementagdo do Processo de

Enfermagem (PE) em todas as unidades onde ha cuidados de enfermagem, descreve que AE e TE participam do PE em diversas
etapas, inclusive no apoio a coleta de dados.

2.2.2. Embora a coleta de dados perpasse por todo o PE, didaticamente, ela se concentra na 12 etapa — Avaliacdo de
Enfermagem e na 52 etapa — Evolugdo de Enfermagem. Enquanto AE e TE reconhecem e registram sinais e sintomas nas Anotagdes de

Enfermagem4, o Enfermeiro langa mao das técnicas propedéuticas para desenvolvimento do seu trabalho, pois precisa diagnosticar e

planejar toda a assisténcia de enfermagems' 6
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2.2.3. A semiologia ndo se limita ao reconhecimento de sinais e sintomas, mas exige uma avaliacdo mais criteriosa e
detalhada do paciente e envolve a entrevista e o exame fisico, através das técnicas de inspegdo, percussdo, palpagdo, ausculta e
olfaga”\os' 6

2.2.4. Por exigir conhecimentos cientificos e tomada de decisdo, a semiologia é utilizada privativamente pelo Enfermeiro, no
ambito da equipe de Enfermagem.

2.3. Escalas de avaliagdo de pacientes e Escala de Coma de Glasgow (ECG)

2.3.1. Existe uma diversidade de escalas de avaliagdo de pacientes, que vao desde a determinac¢do da adaptacdo do neonato

ao ambiente extrauterino, passando pelo reconhecimento do risco de quedas e de lesdo por pressdo e chegando ao progndstico de
lesGes graves.

2.3.2. A ECG foi descrita em 1974 por Teasdale e Jennett como uma maneira de comunicar o nivel de consciéncia dos

pacientes7. Consiste em uma avaliagdo objetiva da consciéncia em escala numérica, amplamente utilizada no ambiente de

atendimento pré-hospitalar (APH) para vitimas de lesdo cerebral traumatica (LCT) e outras afecgdes neuroldgicas, bem como para

prognéstico do estado neurolégico de pacientes ja hospitalizadose' 7,89,

2.3.3. Utilizam-se trés componentes denominados Abertura Ocular, Resposta Verbal e Resposta Motora, atribuindo-se uma
pontuagdo de 1 a 6, conforme a melhor resposta obtida da vitima no momento da verificagdo (Figura 1). De posse das 3 pontuagdes,
os valores sdo somados, fornecendo um Unico indice. Seus valores variam de 3 a 15. Embora tenha perdido alguns dos detalhes e
discriminagdo transmitidos pela escala total, tornou-se popular como uma simples medida resumida na comunica¢do na pratica

clinica e na analise e na classificacdo de achados em grupos de pacientess' 7,8,9,10,11

Figura 1 — Escala de Coma de Glasgow®

Tabela 30.36 Escala de coma de Glasgow.

A pontuacdo total é a soma das pontuagdes nas trés categorias.
Agao Resposta Escore

Olhos abertos Espontaneamente
Com afala
Com a dor

Sem resposta

Melhor resposta verbal Orientado
(onfuso

Palavras inadequadas

Sons incompreensiveis
Sem resposta

s L

e L I,

Melhor resposta motora Obedece a comandos 6
Dor localizada 5

Reflexo de retirada 4

Flexdo anormal 3

Extensdo anormal 2

Flacidez 1

3

ESCORE TOTAL als

2.3.4. Em 2018, a ECG ganhou um componente adicional e facultativo, a avaliagdo pupilar, passando a ser denominada de
Escala de Coma de Glasgow — Pupilar (ECG-P) (Figura 2). A reatividade pupilar a luz é um reflexo da fungdo do tronco cerebral.

2.3.5. A ECG-P é o resultado da ECG subtraindo o resultado da avaliagdo pupilar. Com essa inclusdo, que é opcional para uso
pelos profissionais, os valores variam de 1 a 15, refletindo uma faixa estendida de gravidade, e podem ser particularmente Uteis em
relagdo ao prognéstico7' 9,10,11

Figura 2 — Escala de Coma de Glasgow9

Pupils Unreactive to Light Pupil Reactivity Score
Both Pupils 2
One Pupil 1
Neither Pupil 0
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estd mais simplificado e rapido, enaltecendo, especialmente, o uso no APHS,

2.3.7.

Quando descrita na década de 1970, a ECG possuia aspectos mais detalhados, contudo, reconhece-se que o uso atual

Ao se analisar os componentes da ECG e da ECG-P, percebe-se que os aspectos avaliados sdo simples,_em nivel de

reconhecimento de sinais e sintomas, sem a necessidade de utilizacdo de técnicas propedéuticas, coadunando com o determinado na

legislagdo ja citada como competéncia dos profissionais de Enfermagem de nivel médio.

2.3.8.

O Parecer da Camara Técnica n. 1/2023/Conue/Cofen havia concluido que n3o ha

impedimentos legais para a

aplicacdo da ECG pelo TE no APH, mediante capacitagdo. Quando a viatura estiver tripulada pelo Enfermeiro, cabe a ele aplicar a

12

escala. Nas viaturas que ndao tenham o Enfermeiro, o TE estd permitido a aplicar a escala, fazendo as devidas comunicagdes~~.

2.3.9.

ao Enfermeiro para a tomada de decisdes, seja no APH, seja no ambiente hospitalar. Por se tratar de avaliacdo de pacientes graves,

ndo compete ao AE fazé-lo.

3. CONCLUSAO
3.1. Ante o exposto, esta Camara Técnica de Assisténcia a Saude (CTAS) do Coren-DF conclui que:
a. E competéncia do AE e do TE observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificacdo;
b. A assisténcia a pacientes criticos/graves é privativa do Enfermeiro;
¢. O AE n3o pode atuar na assisténcia a pacientes criticos/graves;
d. OTE estd apto a prestar cuidados de Enfermagem a pacientes criticos/graves, em apoio ao Enfermeiro;

AE e TE devem registrar nas anota¢oes de Enfermagem as manifestacdes clinicas observadas e reconhecidas;

f. Por exigir conhecimentos cientificos e tomada de decisdo, a semiologia é utilizada privativamente pelo Enfermeiro, no ambito

da equipe de Enfermagem;

g. A Escala de Coma de Glasgow e a Escala de Coma de Glasgow-Pupilar sdo avaliagdes objetivas e rapidas do estado neurolégico,
especialmente de vitimas de lesdo cerebral traumatica e de outros transtornos do sistema nervoso central;

h. Estas escalas também servem para estabelecimento do progndstico neuroldgico de pacientes hospitalizados;

i. Os aspectos avaliados na Escala de Coma de Glasgow e na Escala de Coma de Glasgow-Pupilar sdo simples, com o
reconhecimento de manifestagdes clinicas e ndo exigem o uso de técnicas propedéuticas (inspegdo, percussdo, palpacgdo,

ausculta e olfacdo);

j. Deste modo, a aplicagdo da Escala de Coma de Glasgow e da Escala de Coma de Glasgow-Pupilar pode ser executada pelo TE
devidamente capacitado, na auséncia do enfermeiro;

k. O TE deve registrar em prontudrio os valores encontrados e comunicar ao Enfermeiro para a tomada de decisGes, no APH ou no

ambiente hospitalar;

1. Por se tratar de avaliagdo de pacientes graves, ndo compete ao AE aplicar as referidas escalas.
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