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PARECER N¢ 17/2024/COREN-DF/PLEN/CTAS
PROCESSO N2 00232.001438/2024-67

EMENTA: Realizagdo ou troca de bandagem e enfaixamentos por Auxiliares de Enfermagem e Técnicos de
Enfermagem prescrita por Enfermeiro ou Médico
DESCRITORES: bandagem funcional; enfaixamento; curativo.

https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=370340&infra_siste...

1. DO FATO

1.1. Trata-se de solicitacdo de elaboragdo de parecer questionando se o Auxiliar de
Enfermagem e o Técnico de Enfermagem possuem competéncia legal para realizar a atribuicdo de
aplicacdo ou troca de bandagens e enfaixamentos.

2. DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

2.1. A enfermagem, de acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
segundo aprovado pela Resolugdo Cofen n. 564/2017', esta definida como:
“A Enfermagem é uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a organizagdo e ao
funcionamento dos servicos de salide; tem como responsabilidades a promocdo e a restauracdo da
saude, a prevencdo de agravos e doencas e o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a
familia e a coletividade; organiza suas ag¢des e intervengdes de modo autébnomo, ou em colaboragdo
com outros profissionais da area”.

2.2. A profissdao de Enfermagem estd regulamentada na Lei n. 7.498 de 25 de junho de 1986 e
no Decreto n. 94.406 de 8 de junho de 1987. Definem-se, nestes documentos, os direitos, as

competéncias das diferentes categorias da Enfermagem e as penalidades a serem impostas aos infratores

dos preceitos éticos® 3.

2.3. As profissdes de Técnico de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem estdo regulamentadas
na Lei n.2 7.498/19862 com as seguintes competéncias:

Art. 12 O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientacdo e
acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau aukxiliar, e participagdo no planejamento da
assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacao da assisténcia de enfermagem;

b) executar a¢des assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro, observado o
disposto no pardgrafo unico do art. 11 desta lei;

c) participar da orientacdo e supervisdao do trabalho de enfermagem em grau auxiliar;
d) participar da equipe de saude.

Art. 13. O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva,
envolvendo servigos auxiliares de enfermagem sob supervisdao, bem como a participacao em nivel
de execugdo simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;
b) executar acGes de tratamento simples;

c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;
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d) participar da equipe de saude.

2.4, A Resolucdo Cofen n. 564/2017, que aprovou o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE)?, dispde:

CAPITULO | — DOS DIREITOS:

(...)

Art. 42 Participar da prdtica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da profissao.

(..)

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal ou que ndo oferegam seguranca ao profissional, a pessoa, familia e a coletividade.

CAPITULO Il — DOS DEVERES
()

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou

imprudéncia.
2.5. Aplicagao de bandagem e enfaixamento
2.6. A bandagem consiste em um recurso que utiliza fitas rigidas ou elasticas aplicadas na pele

com o objetivo de criar estimulos mecanicos e proprioceptivos. O seu uso parte do principio de que a
colagem da fita pode tanto levar a estimulacdo quanto a inibicdo muscular, ou atuar como um suporte
articular. As bandagens podem ser indicadas no tratamento ou na prevencdo de lesdes

musculoesqueléticas, traumaticas, neuroldgicas, circulatorias e linfaticas®.
2.7. Podem ser classificadas em bandagens elasticas e ndo-elasticas. As bandagens nao-

elasticas tém a funcdo de dar suporte para os musculos e as articulacdes. Podem ser utilizadas em casos
de instabilidade articular, desequilibrios musculares, entorses e subluxa¢des. Enquanto as bandagens

elasticas, tém o objetivo de oferecer suporte aos tecidos sem limitar a sua amplitude de movimento®.

2.8. A técnica de bandagem ndo-elasticas (enfaixamento) é a aplicacdo de faixa de tecido, que
se adapta de modo confortavel a uma regido do corpo e tem como objetivos: exercer pressao sobre este
local; imobilizar uma regido; fixar curativos, proteger feridas; e manter estética no curativo®.

2.9. A atuacdo dos profissionais de Enfermagem nos cuidados em traumato-ortopedia e
procedimentos de imobilizacdo ortopédica esta regulamentada pela Resolugdo Cofen n. 705/2022°:
Art. 1° A assisténcia de enfermagem em traumato-ortopedia e os procedimentos relativos a

imobilizagdo ortopédica poderao ser executados pelo enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem
guardadas as competéncias que a Lei 7.498/86 estabelece, respeitando os graus de habilitagdo;

Art. 2° Os cuidados e procedimentos de Enfermagem deverio ser supervisionados pelo enfermeiro
e executados no contexto do processo de enfermagem.

No que tange ao tratamento de feridas, no qual o enfaixamento pode ser utilizado, o anexo da
Resolug3o COFEN n. 567/2018 dispde que®:

[...] Regulamentacdo da atuagdo do téncnico de enfermagem no cuidado a pacientes com feridas:

a) Realizar curativo nas feridas sob prescricdo e supervisdo do enfermeiro;

b) Auxiliar o enfermeiro nos curativos [...]

2.10. De acordo com a resolucdo supracitada, a realizacdo de terapia de compressao elastica e
inelastica de alta e baixa compressdo, de acordo com diagndstico médico (ulcera venosa ou mista e
5

linfedema), é de atuacdo especifica do enfermeiro®. Como terapias compressivas, existem a eldstica
(meias, bandagem simples ou multicamada), a ineldstica (bota de Unna) e a pneumdtica intermitente’.

2.11. J4 a técnica de bandagem neuromuscular (taping®), também conhecida como bandagem
eldstica, foi desenvolvida em 1973 pelo médico japonés Kenzo Kase, com o objetivo de ser uma terapia
auxiliar no processo de reabilitacdo, originalmente direcionada para lesdes musculoesqueléticas.
Constitui um tratamento ndo farmacoldgico de baixo custo, simples e de facil aplicacdo, que esta
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ganhando espaco na pratica clinica pelas suas fun¢des na redugao da dor e do inchaco local, e na melhora
da atividade muscular®.

2.12. A bandagem elastica é composta de um material terapéutico constituido por microfios de
elastano envoltos por fios de algoddo retorcido, sem qualquer medicamento. Esse material foi
desenvolvido para grudar na pele humana por tempo prolongado, com o objetivo de realizar a

estimulacio tegumentar®.

2.13. A aplicabilidade da bandagem elastica é muito ampla e tem sido usada na prevencao e no
tratamento de disfungGes musculoesqueléticas, articulares, neurais e miofasciais, sendo mais reconhecida
na area desportiva. No entanto, a utilizacdo da bandagem é muito ampla e pode ser usada no tratamento

de disfun¢des neuromusculoesqueléticas agudas e crénicas em todas as regidoes do corpog.

2.14. Acredita-se que o mecanismo envolvido no alivio da dor seja o estimulo proprioceptivo dos
mecanorreceptores e a modulacdo da dor pela inibicdo da transmissdo nociceptiva no sistema nervoso
central. Uma metanalise investigou a influéncia da bandagem compressiva na dor musculoesquelética e
revelou diferenca significativa na melhora da dor comparada ao grupo de intervencdo minima, que

consistiu em fita simulada e cuidados usuais. Estudos tém divulgado a bandagem na melhora do edema e

da dor no pds-operatorio de cirurgiaslo.

2.15. No quadro a seguir, apresenta-se uma sintese sobre a aplicacdo de bandagens elasticas
publicadas por outros conselhos regionais:

Quadro 1. Resolugdes e pareceres técnicos sobre aplicagdo de bandagens elasticas.

INSTITUICAO ANO TITULO RECOMENDAGAO
Similarmente ao exercicio de outras
Parecer Técnico Coren-SP Realizacdo da técnica terapias aIternaUvas/prahca§
3 2014 Tape Therapy por complementares, desde que capacitados,
n.18 Enfermeiro. os Enfermeiros podem realizar a tape
therapy (terapia do esparadrapo)
Nao identificamos impedimento legal para
gue o enfermeiro realize o procedimento
Realizagdo de de bandagem, seja funcional ou
Parecer Técnico Coren-PE bandagem funcional terapéutica. Devendo, entretanto, estar
9 2019 .. . o .
n.13 pelo profissional devidamente qualificado para realizacdo da
enfermeiro. atividade, considerando, sobretudo, a
integridade e a seguranca dos individuos
sob seus cuidados.
Respeitando a necessidade de
estabelecimento de critérios e protocolos
para assisténcia de Enfermagem, que
contemple o planejamento e a execugao de
C o a rocedimentos para reabilitacdo, é seguro
Aplicacdo de P . . P oL .g 8
bandagem funcional afirmar que inexiste impedimento legal
Parecer Técnico Coren-RS g para que o enfermeiro realize o
10 2020 em processo . ~
n. 002 L procedimento de colocagao de bandagem
operatorio por . n e
i funcional ou terapéutica, desde que
enfermeiro. . . .
devidamente capacitado para a realizagdo
da atividade, considerando, sobretudo, a
integridade e a seguranca dos individuos
sob seus cuidados e, ainda, que exista
protocolo institucional para esse fim.
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Parecer Técnico Coren-CE

Realizacdo de
bandagem funcional

O enfermeiro pode realizar o procedimento
de bandagem (tape terapy), de carater
funcional ou terapéutico, desde que

1 2021 o comprovada sua capacitacao técnica.
n. 405 pelo profissional .
. Compreende-se adicionalmente a
enfermeiro. . . . .
obrigatoriedade da operacionalizagao do
processo de enfermagem.
Atribuicdo do . .
. Esta comissdo entende que o Enfermeiro é
Enfermeiro para a .

aplicacio de apto para a aplicacdo de bandagem
Parecer Técnico Coren-PR bandagem neuromuscular (taping®) no pés operatério
2023 de cirurgia plastica desde que o profissional

n. 2312

neuromuscular

seja dotado de habilidade, competéncia
técnica e cientifica que sustentem as
prerrogativas da legislacao.

(taping®) no pds
operatério de
cirurgia plastica.

Fonte: Elaboracao propria a partir dos dados do estudo.

3. CONCLUSAO

3.1. Observada a fundamentacgdo deste parecer, a CaAmara Técnica de Assisténcia a Saude (CATS)
do Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal — Coren-DF conclui que:

a. No que tange a realizacdo de bandagem no contexto de imobilizacdes ortopédicas e fixacdo de
curativos, o Técnico de Enfermagem tem respaldo legal para executar os procedimentos, desde que
supervisionados pelo Enfermeiro e no contexto do Processo de Enfermagem;

b. Em relagdo as bandagens utilizadas em terapias de compressao, elasticas ou inelasticas, de baixa ou
alta compressao, dentro da equipe de Enfermagem, é de atuacdo especifica do Enfermeiro;

c. Quanto a técnica de bandagem neuromuscular (taping®), pode ser realizada por Enfermeiro
capacitado apds avaliagdo dentro do Processo de Enfermagem.

E o parecer.
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