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PARECER N¢ 14/2024/COREN-DF/PLEN/CTAS
PROCESSO N2 00232.001435/2024-23

EMENTA: Retirada de pontos cirurgicos por Auxiliares de Enfermagem e Técnicos de Enfermagem.
Descritores: retirada de pontos; cuidado de enfermagem; auxiliar de enfermagem; técnico de enfermagem.

1. DO FATO

1.1. Trata-se de demanda do Processo SEI: 00232.001435/2024-23, que solicita a elaboragdo de
parecer técnico sobre o tema: retirada de pontos cirdrgicos por Auxiliares de Enfermagem e Técnicos de
Enfermagem.

1.2 Desta forma, fazem-se os seguintes questionamentos:

a) Os Auxiliares de Enfermagem e Técnicos de Enfermagem podem retirar pontos
cirargicos?

b) Esta atribuicdo pode ser realizada sem a prescricdo de profissional legalmente

habilitado?
2. DA FUNDAMENTAGAO E DA ANALISE
2.1. A Enfermagem, de acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,

segundo aprovado pela Resolugdo Cofen n. 564/2017', esta definida como:

“A Enfermagem é uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a organizagdo e ao
funcionamento dos servicos de salide; tem como responsabilidades a promocdo e a restauracdo da
saude, a prevencdo de agravos e doencas e o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a
familia e a coletividade; organiza suas ag¢des e intervengdes de modo autébnomo, ou em colaboragdo
com outros profissionais da area”.

2.2. A profissdao de Enfermagem estd regulamentada na Lei n. 7.498 de 25 de junho de 1986 e
no Decreto n. 94.406 de 8 de junho de 1987. Definem-se, nestes documentos, os direitos, as

competéncias das diferentes categorias da Enfermagem e as penalidades a serem impostas aos infratores

dos preceitos éticos® 3.

2.3. A Lei n. 7.498/1986% que dispGe sobre o exercicio profissional da Enfermagem,
regulamentada através do Decreto n. 94.406/1987, em seus artigos que tratam das atribuicdes dos
profissionais de enfermagem, define que:

“Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| — privativamente:

i) consulta de enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de enfermagem.

Art. 12 O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientacdo e
acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau aukxiliar, e participa¢do no planejamento da
assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe especialmente:
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a) participar da programacdo da assisténcia de enfermagem;

b) executar agGes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro, observado o
disposto no pardgrafo unico do art. 11 desta lei;

c) participar da orientagdo e supervisdo do trabalho de enfermagem em grau auxiliar;
d) participar da equipe de saude.

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva,
envolvendo servicos auxiliares de Enfermagem sob supervisdo, bem como a participagdo em nivel
de execucgdo simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;
b) Executar a¢des de tratamento simples;
c) Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

d) Participar da equipe de satde.”

2.4, A sutura cirdrgica refere-se a confeccdo do ponto ou conjunto de pontos, no sentido de

favorecer a evolucdo da ferida pela aproximacdo dos tecidos®. A sutura pode ser realizada com fios de
diferentes tipos, caracteristicas e propriedades especificas, com a finalidade de garantir a hemostasia.

2.5. O Enfermeiro é profissional habilitado a realizar sutura simples, em pequenas lesdes em

ferimentos superficiais de pele, anexos e mucosa, com a aplicacdo de anestésico local injetével4. 0
profissional é responsavel pelo planejamento, pela implementacdo, pela avaliacdo e pela prescricdao de
cuidados com a ferida suturada.

2.6. Compete ao profissional de nivel superior (Médico ou Enfermeiro) que realizou a sutura a
prescricdo dos cuidados e a definicdo do tempo provavel de retirada dos pontos, devendo o Enfermeiro,
também, realizar previamente a avaliacdo da ferida nos casos em que a retirada de pontos for ser
realizada por profissionais da Enfermagem.

“[...] A formacdo profissional da Enfermagem traz no seu curriculo de ensino cuidados pré e pds-
operatérios incluindo a técnica para retirada de pontos, proporcionando conhecimento técnico para
a execugdo deste procedimento. Ressalta-se que o Enfermeiro fundamenta suas ag¢des e realiza
procedimentos mediante a elaboragdo do Processo de Enfermagem, [...] portanto, a avaliacdo da
incisdo cirdrgica para identificacdo de sinais de complicagGes que inviabilizem a retirada de pontos
(infeccdo, hemorragia, deiscéncia e evisceracdo entre outras), deve ser registrada em prontuario ou
ficha de atendimento. Os Auxiliares e Técnicos de Enfermagem somente poderdo desenvolver suas
atividades mediante supervisdo e orientacdo do Enfermeiro [...]" °

2.7. A tematica "retirada de pontos" faz parte de componentes curriculares do curso superior
em Enfermagem e dos demais cursos profissionalizantes da Enfermagem, promovendo uma formacgao
tedrico-pratica. Os cuidados relativos ao pré e pds-operatérios estdo presentes no processo de
aprendizado e, concomitantemente, estd incluida a técnica para retirada de pontos, assegurando assim o

conhecimento necessario para a execuco deste procedimento pela equipe de Enfermagem®.

2.8. Ao Enfermeiro, compete a implementag¢do do Processo de Enfermagem7 , devendo o
profissional avaliar, de modo holistico, o paciente e a ferida, definindo, por meio de conhecimento técnico-
cientifico, o periodo ideal da retirada de pontos, favorecendo, assim, a continuidade da cicatrizagdo da

feridag.
2.9. Recomenda-se que os profissionais de Enfermagem realizem as seguintes anotacdes de
Enfermagem em prontudrio na retirada de pontos: data e hora da realizacao do procedimento; tempo de

sutura; tipo da sutura; local da ferida; aspectos da ferida; curativo e material utilizado; orientacdo ao
paciente; intercorréncias e/ou providéncias adotadas; nome completo e nimero de registro no Coren do

responsavel pelos procedimentosg.

3. CONCLUSAO
3.1. Frente ao exposto, a Camara Técnica de Assisténcia a Saude (CTAS) do Coren-DF conclui
que:
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3.2. O Enfermeiro é o profissional responsavel por julgar e tomar decisdes clinicas sobre a
ferida, definindo, por meio de conhecimento técnico-cientifico, o periodo ideal da retirada de pontos e o
modo da sua execucao, favorecendo assim a continuidade da cicatrizacdo da ferida.

3.3. E atribuicdo do Enfermeiro e do Técnico de Enfermagem a retirada de pontos, sendo
evidenciado que estes profissionais sdo responsdveis pelos cuidados de Enfermagem ao paciente e
a ferida.

3.4. As equipes de Enfermagem devem, constantemente, participar de a¢des de educacao
permanente e continuada para refinamento de técnicas, atualizacdo de normas e ciéncia de protocolos
institucionais.

3.5. O Técnico de Enfermagem tem competéncia legal e técnica para realizar a retirada de
pontos, contudo sua execucdo deve ser supervisionada pelo Enfermeiro.
3.6. Ndo é competéncia do Auxiliar de Enfermagem a retirada de pontos.
E o parecer.
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