*

*

*
*

oren®

\od
Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal

RESPOSTA TECNICA COREN-DF N° 05/2023

EMENTA: Realizagdo de otoscopia e limpeza otoldgica pelo
Enfermeiro.

DESCRITORES: Enfermeiro, limpeza otoldgica, otoscopia.

1. DO FATO

Trata-se de resposta a uma indagacgéo enviada a este Conselho por um representante de
um Orgéo Publico Federal, sendo:
e Considerando os procedimentos do Caderno de Atencdo Basica — CAB, mais
especificamente, quanto ao procedimento de lavagem de ouvidos, apos
treinamento, pode ser realizado por Enfermeiros?

e Existe algum protocolo na Atencdo Basica a Saude sobre o tema?

2. DA FUNDAMENTACAO E DA ANALISE

A Lei n°® 12.842 de 10 de julho de 2013, conhecida como a Lei do Ato Médico, afirma
que se excetuam do rol de atividades privativas do médico os procedimentos realizados através
de orificios naturais em estruturas anatbmicas visando a recuperacao fisico-funcional e nao
comprometendo a estrutura celular e tecidual®.

Ademais, os enfermeiros exercem livremente a profissdo, sem qualquer tipo de
limitacdo, a ndo ser as decorrentes do Codigo de Etica de Enfermagem (CEPE), das leis vigentes
e do regulamento do exercicio profissional. Conforme o CEPE, o Enfermeiro é responsavel
pelas decisBes que toma e atos que pratica. Dessa forma, se o enfermeiro ndo se sente preparado
para assumir tal procedimento, pode recusar-se a executa-lo, devendo encaminhar o paciente
ao profissional melhor qualificado para solucdo do problema no ambito da equipe
multiprofissional?.

Assente nisso, em casos de queixas otoldgicas, primeiramente, o Enfermeiro deve
proceder a semiologia otoldgica, utilizando como ferramenta a otoscopia, pois essa €

fundamental para descrever achados no conduto auditivo e na membrana timpéanica®. Para tanto,
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o profissional precisa lancar mdo dos conhecimentos de anatomia, fisiologia, biofisica,
patologia, semiotécnica e salde do adulto, dentre outros adquiridos em sua formacdo, para
estabelecer raciocinio clinico e condutas cabiveis a cada paciente. Neste sentido, é fundamental
que a otoscopia e a limpeza otoldgica sejam contempladas dentre os conteidos ministrados no
Bacharelado em Enfermagem.

Acerca da matéria em questdo, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) emitiu,
em 2019, o Parecer n° 005, sobre “Lavagem Auricular realizada por Profissionais de
enfermagem”, considerando legitima a realizacdo de Lavagem Auricular pelo Enfermeiro,
desde que seja comprovada sua capacitacdo e treinamento técnico, e que as atribuicdes de cada
membro da equipe multiprofissional estejam descritas em protocolos assistenciais que
contemplem os aspectos éticos e legais da profissdo®.

Equitativamente, o Parecer do Conselho Regional de Enfermagem (COREN) de Sao
Paulo n° 014/2022° e 0 Parecer COREN-GO n° 022/CTAP/2019° corroboram com o Parecer do
COFEN supracitado. Ainda, a Prefeitura de Campinas, em S&o Paulo, estabeleceu um
Procedimento Operacional Padrao (POP) sobre “Lavagem auricular para remog¢ao de cerume
de conduto auditivo externo”, onde consta a participacio do Enfermeiro nesse procedimento’.

O Caderno de Atengdo Basica “Acolhimento a demanda espontanea: queixas mais
comuns na Atengao Bésica”, volume II, de 2013, ndo restringe a participacao do Enfermeiro
no atendimento ao paciente com queixa otoldgica®.

Por outro prisma, o protocolo da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES-DF)
sobre “Dor de Ouvido” traz o seguinte fluxo: o paciente com queixa de dor de ouvido deve
ser submetido a otoscopia pelo médico ou enfermeiro; se houver corpo estranho, 0 médico ou
enfermeiro devem realizar a retirada; se houver cerimen, o médico deve proceder limpeza
otoldgica. O protocolo traz algumas medicacGes que podem ser prescritas pelo Enfermeiro

para alivio da dor de ouvido®.

3. CONCLUSAO

e A otoscopia e a limpeza otologica ndo sdo ato médico e ndo consta impedimento do
Enfermeiro na participacdo da otoscopia e da limpeza otoldgica no CAB n. 28, volume

Il. Por isso, é fundamental que a otoscopia e a limpeza otol6gica sejam contempladas
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dentre os contetdos ministrados no Bacharelado em Enfermagem, especificando a
semiologia otoldgica, as indicacGes para realizacdo da limpeza otoldgica e as possiveis
complicacGes do procedimento;

Enfermeiros exercem livremente a profissdo e sdo responsaveis pelas decisGes que
tomam e atos que praticam. Assim, pode recusar-se a executar a otoscopia e a limpeza
otoldgica se sentirem inseguranca para tal. As queixas otoldgicas que fogem da sua
capacidade de resolucdo devem ser encaminhadas ao profissional mais capacitado
dentro da equipe de salde, apds realizacao criteriosa da otoscopia, utilizando otoscépio.
Funestamente, o protocolo de atendimento a dor de ouvido da SES-DF especifica que a
limpeza otologica deve ser realizada pelo médico. Consideramos importante a revisao
do protocolo para respaldo administrativo desta préatica pelo Enfermeiro no ambito da
Atencéo Primaria a Salude do Distrito Federal, uma vez que o respaldo legal ja é liquido
e certo. Também para agilidade de atendimento e resposta as necessidades de saude da

populacdo, com reestabelecimento da fungdo do ouvido.

E a resposta.

Relatora

Sabrina Mendonca Marcal Alves
Membro da CTA/COREN-DF
COREN-DF n° 389.565-ENF
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Ludmila da Silva Machado
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Fernando Carlos da Silva
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Tiago Silva Vaz
Membro da CTA/COREN-DF
COREN-DF n° 170.315-ENF

Igor Ribeiro Oliveira
Conselheiro CTA/COREN-DF
COREN-DF n° 325375 -TE

Mayara Candida Pereira
Membro da CTA/COREN-DF
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Brasilia, 18 de agosto de 2023.
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Aprovado no dia 14 de agosto de 2022 na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia ao
COREN-DF.

Homologado em 18 de agosto de 2023 na 5682 Reunido Ordinaria de Plenaria (ROP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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