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PARECER TECNICO COREN-DF N° 009/CTA/2023

EMENTA: Competéncias do Enfermeiro e do Técnico
de Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.

DESCRITORES: Terapia Intensiva; Neonatologia;
Enfermagem.

1. DO FATO

Solicitacdo de Parecer Técnico para detalhamento das competéncias da Equipe de
Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal solicitada pela Presidéncia do
Coren-DF a partir de demanda oriunda de profissional de enfermagem, conforme abaixo:

“Tendo em vista os cuidados ao paciente neonatal pelo Técnico de Enfermagem e pelo
Enfermeiro, gostariamos de saber se o Enfermeiro, no caso citado no pedido, devera
assumir todos esses cuidados. Gostariamos de um parecer bem especifico para nortear
nossas condutas como Enfermeiros da assisténcia direta ao paciente.”

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A Enfermagem, de acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
segundo a Resolucao Cofen n. 564/2017, esta definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a organizacao e ao
funcionamento dos servicos de salde; tem como responsabilidades a promogao
e a restauracdo da salde, a prevencdo de agravos e doencas e o alivio do
sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza
suas acOes e intervengdes de modo autbnomo, ou em colaboragdo com outros
profissionais da area; [...]%

A profissdo de Enfermagem, esta regulamentada na Lei n. 7.498 de 25 de junho de
1986 e no Decreto n. 94.406, de 8 de junho de 1987. Definem-se, nestes documentos, 0s
direitos, as competéncias das diferentes categorias da Enfermagem, além das penalidades a
serem impostas aos infratores dos preceitos éticos? 3.

A Resolucdo Anvisa n. 7/2010 conceitua Unidade de Terapia Intensiva (UTI) como a
area critica destinada a internacdo de pacientes graves, para atencao profissional especializada
continua, materiais especificos e tecnologias necessarias ao diagndstico, monitorizacdo e
terapia. JA a UTI Neonatal (UTI-N) é destinada especificamente ao publico com idade
maxima de 28 dias de vida*.
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O Cofen estabeleceu que somente Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem possuem
habilitacdo legal para desempenhar suas funcées em UTI-N, conforme exposto no art. 3°, 11, a,
4, da Resolucdo Cofen n. 543/2017°.

Sabendo-se disso, percebe-se que as atividades de enfermagem desenvolvidas no
ambiente de UTI-N sdo de carater altamente especializado, pois sdo voltadas a recém-
nascidos em estado critico de vida.

Ao enfermeiro, a Lei n. 7.498/1986 e o Decreto n. 94.406/1987 ja haviam definido os
procedimentos privativos do enfermeiro, tais como consulta de enfermagem, prescri¢cdo de
enfermagem, supervisdo de enfermagem, assisténcia de enfermagem ao paciente em estado
grave e cuidados de maior complexidade técnica® 3.

Ao técnico de enfermagem, por sua vez, cabe, sob supervisdo do enfermeiro, assisti-lo
na prestacdo dos cuidados ao paciente grave e executar todas as a¢0es de enfermagem, exceto
as privativas do enfermeiro? 3.

Ainda ndo ha uma Resolucdo Cofen normatizando especificamente as atribuicfes da
equipe de enfermagem em ambiente de UTI ou UTI-N, mas ha resolu¢des que definem a
atuacdo da enfermagem em muitos procedimentos de enfermagem.

Tentou-se elencar abaixo, de maneira exemplificativa e ndo exaustiva, as atividades de
enfermagem que devem ser desempenhadas por cada categoria da equipe de enfermagem na
UTI-N.

Competéncias privativas do Enfermeiro na UTI-N (rol exemplificativo)

e Supervisdo da equipe de enfermagem? 3;

e Dimensionamento da equipe de enfermagem? > 5;

e Classificacdo dos pacientes segundo o Sistema de Classificacdo de Pacientes (SCP)®;

e Cateterizacio umbilical®;

e Cateterizacéo vesical’;

e Cateterizagio gastrointestinal®;

e Coleta de sangue do corddo umbilical e placentario®;

e Aspiracdo das vias aéreas de pacientes graves, intubados ou ndo, com traquedstomo
ou ndo, em ventilagdo artificial ou espontanea’;

e Ativacdo do cateter porth-a-cath'?;

e Administracdo de quimioterapicos contra o cancer!;

e Montagem e manuseio do ventilador mecanico??;

e Insercdo de dispositivos extragldticos na via aérea’?;

e Puncdo intradssea'*;

e Puncdo arterial e cateterizagdo arterial®®;

e Insercdo, manutencéo e retirada do cateter central de insercéo periférica (PICC) 17;

e Puncio jugular externa®3;

e Curativo do acesso venoso central®3;

e Recepcdo, inspecdo e administracdo de dieta parenteral®®;

e Estimulagéo retal®.
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Competéncias que podem ser realizadas pelo Enfermeiro ou delegadas ao Técnico de
Enfermagem na UTI-N, conforme prescrigéo (rol exemplificativo)

e Afericdo de sinais vitais® ®;

e Monitorizacdo hemodinamica ndo invasiva® 3;

e Administragdo de medicamentos pelas vias parenterais e ndo-parenterais? 3;
e Puncdo venosa periférica® 3;

e Cuidados com o corpo pos-morte? 3;

e Instalacdo de dispositivos de oxigenoterapia? 3;

e Reanimagcéo cardiopulmonar?3;

e Ventilagdo ndo invasiva® 3,

e Mudanca de decubito? 3;

e Higienizacio do paciente, troca de fraldas e lengéis® 3;

e Balanco hidrico? 3 2°;

e Protecéo ocular?®3;

e Protecéo genital > 3;

e Ajuste da fototerapia > 3;

e Prevencdo e controle de infecgo relacionada a assisténcia a satde (IRAS) % 3;
e Prevencéo e controle de danos fisicos durante a assisténcia® 3;

e Aspiracio das vias aéreas de pacientes ndo graves'’;

e Administragio de dieta oral ou enteral® % 18;

e Administragio de hemoterapicos??.

Situacbes em que ha subdimensionamento da Equipe de Enfermagem

Conforme ja discutido no Parecer Técnico Coren-DF n. 45/2022?2, o Responsavel
Técnico pela Equipe de Enfermagem deve prever e prover quantitativo de pessoal adequado
para as atividades da Enfermagem, garantindo, inclusive, o indice de seguranca técnica.

Nas situac@es em que ha subdimensionamento eventual da Equipe de Enfermagem, ha
ferramentas administrativas que podem ser utilizadas pelo Enfermeiro para evitar possiveis
danos a assisténcia, como o remanejamento de pessoal, a delegacdo de tarefas meramente
administrativas, redistribuicdo dos pacientes ou, ainda, assumir os cuidados integrais do
paciente, visto que o Enfermeiro possui competéncias técnica e ético-legal para realizar todas
as atividades de enfermagem.

3 CONCLUSAO

Observada a fundamentacdo deste parecer, a Cadmara Técnica de Assisténcia ao
Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal — Coren-DF conclui que:
a) Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem tém competéncia técnica e legal para atuar
na UTI-N;
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b) O Enfermeiro possui competéncias técnica e etico-legal para realizar todas as
atividades de enfermagem;

c) As atribuicdes privativas do Enfermeiro, estabelecidas pela Lei n. 7.498/1986 e pelo
Decreto n. 94.406/1987, além daquelas detalhadas por Resolucdes Cofen, ndo podem
ser delegadas a outros membros da equipe de Enfermagem;

d) O Enfermeiro, profissional que possui a competéncia privativa de prescrever a
assisténcia de Enfermagem, deve avaliar o paciente, identificar suas necessidades e
delegar ao Técnico de Enfermagem somente as atribuicdes que ndo sejam definidas
como de maior complexidade técnica, que ndo exijam conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas, conforme exemplos elencados
no corpo deste Parecer Técnico;

e) Cabe a esta Camara Técnica a inclusdo de outras competéncias, conforme a
atualizacdo ou publicacdo de Resolucbes Cofen, que definam a atuacdo da
enfermagem em outros procedimentos de enfermagem na UTI-N.

E o parecer.

Relator:

Lincoln Vitor Santos
Membro da CTA/COREN-DF
COREN-DF n° 147.165-ENF

Polyanne A. Alves Moita Vieira
Conselheira Coordenadora da

CTA/COREN-DF

COREN-DF 163.738 —ENF
Fernando Carlos da Silva
Conselheiro CTA/COREN-DF
COREN-DF 241.652-ENF

Mayara Céandida Pereira
Membro da CTA/COREN-DF
COREN-DF 314.386-ENF

Igor Ribeiro Oliveira
Conselheiro CTA/COREN-DF
COREN-DF 391.833-ENF

Tiago Silva Vaz
Membro da CTA/COREN-DF
COREN-DF 170.315-ENF

Ludmila da Silva Machado
Membro da CTA/COREN-DF
COREN-DF 251.984 ENF

Rinaldo de Souza Neves

Conselheiro CTA/COREN-DF

COREN-DF 54.747-ENF

Sabrina Mendonca Marcal Alves

Membro da CTA/COREN-DF
COREN-DF 389.565-ENF

Brasilia, 17 de maio de 2023.

Aprovado no dia 17 de maio de 2023 na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia ao
COREN-DF.

Homologado em 26 de maio de 2023 na 565% Reunido Ordinaria de Plenaria (ROP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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