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PARECER TECNICO COREN-DF N° 046/CTA/2022

EMENTA: Realizagio de consulta de enfermagem para
liberagdo de uso de piscinas, saunas e similares por enfermeiros.

Descritores: Enfermagem, Consulta de Enfermagem,
Processo de Enfermagem, Semiologia.

1. DO FATO

Revisao do Parecer Técnico Coren-DF n. 09/2008, com vistas a atualizar as
referéncias utilizadas e responder aos seguintes questionamentos:

1) O enfermeiro possui competéncia para a realizagdo de exame fisico em usuario de
piscinas e saunas coletivas (condominios, clubes etc.)?

2) O enfermeiro apds a realizagdo do exame fisico, pode liberar usudrios para

utilizag@o de piscinas e saunas coletivas?

O Parecer Técnico supracitado havia concluido que o enfermeiro poderia realizar o

exame fisico dermatoldgico, mas ndo poderia liberar acesso a piscinas e similares.

2.DA FUNDAMENTACAO E DA ANALISE

A profissdo de Enfermagem estd regulamentada na Lei n. 5.905/1973, na Lei n.
7.498/1986, no Decreto n. 94.406/1987 ¢ nas diversas Resolucdes do Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen). Definem-se nestes documentos, os direitos, os deveres e as
competéncias das diferentes categorias da Enfermagem, além das penalidades a serem
impostas aos infratores dos preceitos ético-legais (BRASIL, 1973, 1986, 1987).

A Lei n. 5.905/1973, em especial, atribuiu aos Conselhos Regionais de Enfermagem a
competéncia de disciplinar o exercicio da profissdo, zelando pelo bom conceito e, de forma
complementar, as instrugdes do Cofen (art. 15, Il e VIII, art. 8, IV e X, respectivamente).

A consulta e a prescricdo de enfermagem encontram respaldo legal na Lei n.

7.49
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8/1986 e no Decreto n. 94.406/1987, sendo partes integrantes da assisténcia a saude e atos
privativos do enfermeiro (BRASIL, 1986, 1987).

A Resolugdo Cofen n. 358/2009 reforga a obrigatoriedade da realizacdo da consulta de

enfermagem (processo de enfermagem) detalha sua execucdo em 5 etapas, iniciando com a
coleta de dados (Cofen, 2009).

E nesse momento, entendido didaticamente como a primeira etapa da consulta, que o
enfermeiro, podendo contar com apoio dos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem, entrevista
seu paciente e realiza o exame fisico em busca de informagdes relevantes (Cofen, 2009).
Portanto, o exame fisico ¢ uma ferramenta metodologica natural e essencial do trabalho do
enfermeiro.

De posse dos dados, o enfermeiro tem condi¢des de determinar os diagndsticos de
enfermagem e tomar condutas clinicas e de enfermagem, que fardo parte do planejamento da
assisténcia de enfermagem prestada ao paciente (Cofen, 2009; TANNURE; PINHEIRO,
2019; HERDMAN et al., 2021).

O Cofen ja emitiu diversas normativas que ressaltam a autonomia do enfermeiro,
como as Resolugdes Cofen n. 567/2018 (que fala do atendimento a pessoas com feridas) e
568/2018 (que regulamenta os consultorios de enfermagem), além das diversas especialidades
reconhecidas através da Resolucdo Cofen n. 581/2018, destacando-se Enfermagem
Dermatologica, Enfermagem em Doengas Transmissiveis e Parasitarias, Enfermagem em
Saiude da Crianga e do Adolescente e Enfermagem em Satde Coletiva, todas diretamente
ligadas ao tema deste parecer técnico.

Ao contextualizar a consulta de enfermagem para as situagdes especificas de avaliagdo
de saude e triagem dermatoldgica a fim de liberagdo para ingresso em atividades coletivas de
balnedrios (piscinas, saunas e similares), ¢ papel do enfermeiro identificar problemas ja
instalados e riscos a saude (BARROS, 2016; TANNURE; PINHEIRO, 2019).

Colecdes de agua para uso coletivo podem veicular doengas fungicas, bacterianas e
virais. Pessoas com lesdes de pele e/ou condi¢des de reducao da imunidade podem ser trans-
missoras ou receptoras de tais doencas (BEERS, 2013; BARROS, 2016; BENNETT et al,
2019; PORTO, 2022).

A triagem dermatoldgica ¢ uma medida de satde coletiva que visa a minimizar riscos
de transmissdo de doencas, mesmo sabendo-se que o uso de produtos quimicos em aguas

para
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das ¢ obrigatdrio e tem grande eficiéncia.

O exame dermatoldgico exige acuracia do profissional, sendo rapido, indolor e
simples, com foco na inspecdo da pele, unhas, cabelos, orelhas e dobras. Micoses,
candidiases, foliculites, abscessos e impetigos, por exemplo, podem ser detectados no exame
fisico. O papel educativo e preventivo do enfermeiro entra em destaque (BEERS, 2013;
BARROS, 2016; BENNETT et al, 2019; PORTO, 2022).

Na consulta, o enfermeiro tem plena capacidade de emitir diagnosticos de
enfermagem. Pode-se citar exemplos de diagndsticos da classificacio NANDA-I 2021-2023:
integridade da pele prejudicada, risco de integridade da pele prejudicada, risco de infecgao,
risco de lesdo térmica, contaminacao e risco de contaminagdo (HERDMAN et al., 2021).

Do mesmo modo, pode-se elencar prescri¢des/intervencdes de enfermagem possiveis
em situacdes de problemas dermatologicos instalados ou de risco: controle de infecc¢ao,
controle de prurido, cuidados com lesdes, educagdo em saude e supervisdo da pele
(BUTCHER et al., 2022).

Ainda, o Cofen emitiu o PARECER DE CAMARA TECNICA N.
007/2022/CTLN/COFEN, que concluiu que o enfermeiro pode autorizar o acesso a piscinas,
desde que ndo haja legislacdo local contraria (Cofen, 2022).

Cabe ressaltar que a Lei n. 12.842/2013 define como privativa do profissional médico
a emissao de atestados médicos, o que ndo tem relagdo com a liberagdo para uso de piscinas,

saunas e similares.

3. CONCLUSAO

Observada a fundamentagdo deste parecer, a Camara Técnica de Assisténcia do

Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal - CTA/Coren-DF conclui que:

a) O enfermeiro possui competéncias técnica e ético-legal para fazer avaliacao
dermatologica de pessoas na consulta de enfermagem, a fim de libera-las para
uso de piscinas, saunas e demais atividades balnearias coletivas, visto ser parte
do escopo de praticas desse profissional o exame fisico, a entrevista, a
definicao de diagnosticos de enfermagem e a prescricao de enfermagem,;

b) Auxiliares de Enfermagem e Técnicos de Enfermagem nao podem realizar
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consulta de enfermagem nem possuem autonomia para liberar pessoas para

uso de piscinas, saunas e demais atividades balnearias coletivas, mas podem

auxiliar o enfermeiro na realizacao da consulta de enfermagem.

E o parecer.

Revogam-se as disposicoes em contrarios € os PARECER CTA/COREN-DF N° 09/2008.
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