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PARECER TECNICO COREN-DF N° 027/CTA/2022

EMENTA: Competéncias dos Profissionais de
Enfermagem na Orientacdo e Reabilitagdo Visual.

DESCRITORES: Satde Ocular, Oftalmologia,
Enfermagem, Técnicas de Diagnéstico Oftalmolégico,
Visual. Enfermagem em Oftalmologia.

1. DO FATO

Revisao do Parecer COREN-DF n° 004/2015 — Competéncia Legal dos Profissionais
de Enfermagem para Realizar Exame em Oftalmologia. Onde tinha as seguintes questdes

norteadoras:

a) O Enfermeiro, o Técnico e o Auxiliar de Enfermagem possuem competéncia

técnica e legal para realizarem testes e exames em oftalmologia?

b) Quais os testes exames em oftalmologia que os Profissionais de Enfermagem

podem realizar?

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A profissdo de Enfermagem esta regulamentada na Lei n.° 7.498 de 25 de junho de 1986 e
pelo Decreto n.° 94.406, de oito de junho de 1987. (BRASIL, 1986, 1987)

De acordo com o Cdédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, segundo a
Resolugao Cofen n.° 564/2017 esta definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispenséavel a organizacao e ao

funcionamento dos servicos de saude; tem como responsabilidades a

promogao e a restauracdo da saude, a prevengdo de agravos e doengas € o

alivio do sofrimento; proporciona cuidados & pessoa, a familia e a

coletividade; organiza suas ac¢des ¢ intervengdes de modo auténomo, ou em
colaboracao com outros profissionais da area; [...]. (BRASIL, 2017)

Esta pautada em principios fundamentais como o comprometimento com a produgao e
gestdo do cuidado prestado nos diferentes contextos socioambientais e culturais em resposta
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as necessidades da pessoa, familia e coletividade, além do principio da atuagdo profissional
com autonomia € em consonancia com os preceitos éticos, bioéticos, legais, técnico-cientifico
e teorico-filoséfico. (BRASIL, 2017)

De acordo com o paragrafo XIII do artigo 5° da Constituicdo Federal Brasileira de

1988:

“E livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissio, atendidas as
qualificagdes profissionais que a lei estabelecer”. (BRASIL, 1988)

Em consonancia com a carta magna, o artigo 11° da Lei n.° 7.498 de 25 de junho de
1986 ¢ os artigos 10° e 11° do Decreto 94.406 de 08 de junho de 1987, estabelecem que os

Enfermeiros exercem todas as atividades de enfermagem. cabendo-lhes privativamente os

cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos

cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas; o planejamento, organizagao,

coordenacdo. execucdo e avaliacdo dos servicos da assisténcia de enfermagem. Os Auxiliares

e Técnicos de Enfermagem competem realizar atividades auxiliares (de nivel médio técnico),

executar atividades de assisténcia de Enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro.

Destaca-se que todas as atividades dos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem, somente podem

ser realizadas sob a supervisdo de um Enfermeiro.

Nesse sentido, observada a prerrogativa garantida pelo artigo segundo da Lei
5.905/73, “o Conselho Federal e os Conselhos Regionais sdo orgdos disciplinadores do
exercicio da profissao de Enfermeiro e das demais profissoes compreendidas nos servigos
de enfermagem”, foi estabelecido através da Resolugdo COFEN 581/2018 a especializagao
de Enfermagem em Oftalmologia. Garantindo, desta forma, a legalidade da pratica no

exercicio profissional.

2.1. Saude Ocular no Brasil

Segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmologia apud Agéncia Internacional de
Prevencdo a Cegueira (2019), estima-se que no Brasil tenhamos cerca de 26 mil criangas
cegas por doengas oculares que poderiam ter sido evitadas ou tratadas precocemente ¢ uma

prevaléncia de cegueira infantil entre 0,5 e 0,6 por mil criangas, consideradas a diversidade
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regional brasileira e os diferentes niveis de desenvolvimento socioecondmico. Considerou
ainda que a triagem oftalmologica (realizada preferencialmente em criangas entre 0 e 6 anos,
periodo de desenvolvimento visual), possibilita a detec¢do de doengas e, consequentemente
a prevengao da cegueira infantil. E ainda, por permitir avaliar o perfil de erros refracionais
na populacdo, detém grande relevancia do ponto de vista de satde publica.

De acordo com o IBGE (2019), a populacao idosa (acima de 60 anos) deve dobrar no
Brasil até o ano de 2042, na comparag@o com os niumeros de 2017, quando o pais tinha 28
milhdes de idosos, ou 13,5% do total da populacdo. Em dez anos, chegard a 38,5 milhdes
(17,4% do total de habitantes). Estima-se que em 2031, o niimero de idosos (43,2 milhdes)
vai superar pela primeira vez o nimero de criangas e adolescentes, de 0 a 14 anos (42,3
milhdes).

O Brasil apresenta uma das maiores taxas de crescimento da populagdo idosa entre
os paises mais populosos do mundo. Dentre os desafios que esse veloz crescimento da
populacdo idosa traz, esta o crescimento da prevaléncia de problemas visuais na medida em
que a populacdo se torna predominantemente mais velha. As trés maiores causas de cegueira
no mundo e no Brasil s3o doencas que acometem, sobretudo, os idosos: catarata, glaucoma e
degeneracdo macular relacionada a idade. Além da exposicdo excessiva a luz emitida dos
equipamentos da vida pds-moderna (TV, computador, Celular etc.), que contribuem para

doengas oculares (MS, 2021; CBO, 2019).

A visdo ajuda as pessoas em todo o contexto social, por proporcionar a percepgao € o
conhecimento do ambiente e de si mesmos, desde o nascimento e por toda a vida. Entre os
cinco sentidos, a visdo ¢ a menos tolhida. Ela ndo pode ser inibida ou proibida e contribui
com a vinculacdo da pessoa com a sociedade. Logo, a prevengdo de alteragdes oculares tem
uma finalidade dupla: a primeira, preservar a integridade fisica e funcional do aparelho
visual, e a segunda, preservar a capacidade de a pessoa cuidar de si, de fazer o autoexame
dos olhos, da sua pele, de tomar seus medicamentos, fazer curativos, locomover-se sem

ajuda de terceiros etc. (MS, 2008: 2016).

Assim, percebe-se que a realizacdo de exames/testes da visdo, por pessoal
devidamente qualificado, ¢ de suma importancia na prevencao dos transtornos que levam a
deficiéncia da visao. Sendo a Avaliagdo Funcional ¢ Comportamental da Visdo, o Teste de

Snellen, o Teste de Jaeger, o Teste de Ishihara, a Campimetria, a Ceratoscopia, a Tonometria,
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a Paquimetria, a Autorrefracdo ou Refragdao Computadorizada, Teste do Reflexo Vermelho a
Retinografia simples ou contrastada um arsenal valioso nesse processo de diagnostico

colaborativo (COREN-DF, 2015; 2021).

2.2, Exames e/ou Testes Oftalmolégicos

2.2.1. Avaliacdo Funcional e Comportamental da Visdo

Avaliagdo funcional e comportamental da visdo consiste em uma avaliagdo inicial que se
baseia na verificacdo da habilidade da crianga em fixar o olhar na luz e objetos, segui-los e
manter a fixagdo do olhar (avaliagdo em ambos os olhos e em cada olho separadamente), na
reacdo a oclusao de um dos olhos, localiza e explora objetos. A avaliagdo funcional varia de

acordo com a faixa etaria e pode ser realizado por profissionais da saude capacitados (MS,

2016).

2.2.2. Teste de Snellen

A acuidade visual ¢ o grau de aptiddo do olho para identificar detalhes espaciais, ou seja, a
capacidade de perceber a forma e o contorno dos objetos. A forma mais simples de verificar
a capacidade da visdao ¢ medir a acuidade visual com a Escala de Sinais de Snellen. O teste
de Snellen consiste em uma avaliagdo inicial que busca identificar, no paciente, a existéncia
de problemas de refragio que necessitario de uma consulta com o oftalmologista. E
realizada por meio de um teste simples utilizando a escala de sinais de Snellen, podendo ser

realizado por todos os profissionais de saude (MS, 2016).

2.2.3. Teste de Jaeger

O teste de acuidade para perto de Jaeger, semelhante ao teste de Snellen, consiste em uma
tabela contendo frases, numeros ou tipos impressos em varios tamanhos — dependendo do
valor, o examinador definird como J1, J2 até¢ J20. Segundo Consta (2018), o Comité de
Funcao Visual do Conselho Internacional de Oftalmologia definiu padrdes necessarios para
a medida de acuidade de leitura. Estipulou que: a progressdo do tamanho da letra impressa
deve ser logaritmica, as condi¢cdes de teste, optotipos (desenhos e letras que compdem a
tabela) e formato da tabela necessitam de calibragdo, a distancia de realizagdo do teste
precisa sempre ser especificada, materiais com texto continuo sdo mais convenientes que
optotipos isolados, e o material impresso na tabela deve ser baseado na distdncia na qual a
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altura das letras mindsculas, como “0”, “m” e subentende um angulo de 5 minutos de

arco (COREN-DF, 2015; COSTA et al, 2018).
2.2.4. Teste de Ishihara

A Discromatopsia ¢ um termo usado para designar qualquer tipo de defeito de visdo de
cores. A expressao "daltonismo" ¢ popularmente usada como sindonimo de discromatopsia,
em referéncia ao quimico John Dalton, 1766-1844, que tinha protanopia (um tipo de
discromatopsia) e foi o primeiro cientista a estudar o assunto. As discromatopsias podem ser
congénitas, resultado de alteragcdes genéticas, ou decorrentes de doencas sistémicas ou
oculares. O teste de Ishihara € o teste de pranchas mais conhecido e usado no mundo, sendo
o exame mais eficaz (padrao-ouro) para uma rapida identificagdo das deficiéncias
congénitas para visdao de cores. Trata-se de um teste em que o paciente observa, geralmente,
um objeto delineado por uma diferenga de cores, com um fundo de igual reflectancia de
luminosidade, para evitar vestigios ndo coloridos (NETO, 2005; BRUNI, 2006; MELO,
2014; COREN-DF, 2015).

2.2.5. Campimetria (Perimetria)

A Campimetria tem a fun¢do de detectar e quantificar anormalidades no campo visual,
causadas, principalmente, por doengas na retina, neurologicas, glaucoma ou medicamentosa

[ex. cloroquina] (AMARAL, 2021).

Pode ser realizada pelo método manual ou computadorizado. Em todos os tipos de
campimetria o paciente deve receber orientagdes sobre a técnica do exame e como proceder.

O ambiente deve ser apropriado para possibilitar a maior ateng¢ao possivel durante o exame.

2.2.6. Ceratoscopia

A Ceratoscopia computadorizada ¢ um de exame de topografia corneana que consiste na
captura da imagem do reflexo de multiplos anéis concéntricos de luz projetados na
superficie da cérnea (ceratoscopia), fazendo um mapeamento de toda a sua superficie, de
modo a mostrar possiveis irregularidades na sua espessura, no seu relevo ou na sua
curvatura. Atualmente, aparelhos mais modernos e automatizados realizam a mensuracio da

curvatura corneal (ELIAS, 2005).

2.2.7. Tonometria
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Consiste em um exame simples que mede a pressao interna do olho. Dentre os métodos
(indentagdo, pneumadtico e aplanacdo) o mais utilizado ¢ o tondmetro de aplanacdo de
Goldmann, por ser um método pratico, confiavel, e ser considerado o exame padrdo-ouro
para a mensuracao da pressao intraocular. Nesse método, mede-se a forga necessaria para
achatar-se a cornea com o tondmetro de Goldmann (tondmetro acoplado a lampada de
fenda) encostado a ela. Sendo necessario a aplicagdo local de um colirio anestésico. A
tonometria pneumatica (sopro) ¢ realizada por meio da propulsdo de um jato de ar contra
o globo ocular, o qual apos encontrar a superficie do olho ¢ recaptado e a pressdo ocular é

automaticamente fornecida, ndo sendo necessario anestesia (ABCMED, 2104).

2.2.8. Paquimetria

Se trata de um exame que mede o valor absoluto da espessura corneana. E importante para
estimacao da pressdo intraocular e no diagnostico de doencas corneanas. Existem diferentes
tecnologias para se medir a espessura corneana, como a paquimetria Optica e a paquimetria
ultrassonica, entre outra. O primeiro método € simples e ndo invasivo, bastando alguma
experiéncia e treinamento no manuseio do aparelho, sendo o segundo um método preciso e
de alta reprodutibilidade, sendo necessaria a utilizacdo de colirio anestésico (MAIMONE,

2007).

A Secretaria de Atencdo a Saude do Ministério da Saude, por meio de anexo da Portaria
1.279/2013 que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Glaucoma, reforca
a necessidade da utilizacdo da paquimetria ultrassonica no controle da hipertensdo ocular e a
campimetria para detectar o dano funcional do glaucoma e monitoramento da sua

progressao.

2.2.9. Autorrefracdo ou refracdo computadorizada

A autorrefragdo ou refragdo computadorizada ¢ um exame utilizado para obter a medida
aproximada da refragcdo (grau) dos olhos do paciente para, assim, verificar a influéncia
isolada de deformidades corneanas em seu sistema Optico ocular. O teste de autorrefragdo ¢
utilizado principalmente para identificar a presenca de miopia, hipermetropia e
astigmatismo, contribuindo assim para um diagndstico seguro na corre¢ao/tratamento

(COREN-DF, 2015).

2.2.10. Teste do Reflexo Vermelho
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O teste do Reflexo Vermelho ou avaliagao Ocular Neonatal ¢ uma ferramenta de rastreamento
de alteracdes que podem comprometer a visdo das criangas. Podem-se identificar problemas
como catarata, glaucoma, toxoplasmose, retinoblastoma, descolamentos de retina tardios,
entre outros. Deve ser realizado utilizando um oftalmoscépio direto, a 30 cm do olho do
paciente, em sala escurecida. Nao havendo necessidade de colirios. Em caso de reflexo
alterado ou suspeito a crianca deve ser encaminhada para consulta com o médico
oftalmologista (MS, 2016; COREN-DF, 2021).

2.2.11. Retinografia simples ou contrastada

A retinografia simples ¢ um exame oftalmologico que consiste na observagdo e registro por
imagem da retina, do nervo Optico e do fundo do olho. Realizada por meio de equipamentos
de ultima geragdo, ela permite a obtengdo de fotos em alta resolu¢io. E realizada com o
paciente sentado em frente ao aparelho retinografico, que capta (com o auxilio de um técnico)
as imagens do fundo dos olhos do paciente. A retinografia fluorescente ou contrastada ¢ uma
técnica dindmica de obtencdo de imagens da retina. As imagens sdo obtidas em curtos
intervalos de tempo, ap6s a injecdo endovenosa de um corante amarelo (fluoresceina sédica).
A fluoresceina absorve a energia eletromagnética e a transforma em energia luminosa quando
estimulada por luz com comprimentos de onda entre 500 ¢ 600nm (COREN-SP apud
MORIZOT, 2019).

2.3. Consideracoes do Sistema COFEN/COREN’s quanto a Assisténcia de
Enfermagem em Oftalmologia
O COREN-ES, através do PARECER TECNICO N° 013/2010 sobre realizagio da

medida de acuidade visual com uso da Escala de Snellen, concluiu que:

“o profissional de Enfermagem, nas circunstincias analisadas, pode
realizar o teste de acuidade visual para subsidio diagndstico, desde que
devidamente capacitado e mediante protocolo estabelecido pelo Servigo de
Saude”.

O COREN-SC, através da RESPOSTA TECNICA COREN/SC N° 059/CT/2017
referente aos Testes de Acuidade Visual (Jaeger, Ishihara e Snellen), conclui que:
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“o profissional de Enfermagem pode realizar o teste de acuidade visual com
uso da Escala de Snellen, escala de Jaeger e de Ishihara, desde que,
devidamente capacitado e mediante protocolo estabelecido pelo Servigo de
Saude”.

Concluiu ainda, através do PARECER COREN/SC N° 007/CT/2021, que os

profissionais de Enfermagem podem realizar o exame de campimetria visual.

O COREN-SP, através do PARECER COREN-SP N° 023/2019 sobre as competéncias

dos profissionais de enfermagem para realizacdo de testes de acuidade visual e exames

oftalmoldgicos. Concluiu que:

“e Profissionais de enfermagem devidamente capacitados podem realizar
testes de auxilio optico para paciente com visdo subnormal. * Enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem podem realizar o teste de acuidade
visual com a utilizacdo da tabela de Snellen e anotar o resultado do teste
que definira a prioriza¢do no encaminhamento oftalmologico pela equipe de
saude. * Os testes de Jaeger e de Ishihara podem ser realizados por
profissionais de enfermagem. ¢ Ndo compete ao técnico ou auxiliar de
enfermagem a avaliagdo de risco, considerada atribuicao privativa do
enfermeiro na equipe de enfermagem. * A campimetria, ceratometria,
paquimetria e refracdo computadorizadas podem ser realizadas por
profissionais de enfermagem. Os técnicos e auxiliares de enfermagem devem
realizar os procedimentos sob a supervisdo do enfermeiro que responde
privativamente pela equipe de enfermagem. * A retinografia simples e a
retinografia contrastada podem ser realizadas por técnicos e auxiliares de
enfermagem treinados, habilitados e capacitados, sob supervisdo do
enfermeiro. * A interpretagdo dos resultados é de responsabilidade exclusiva
do profissional médico. * A tonometria com contato direto do equipamento
com o olho do paciente deve ser realizada somente por enfermeiros. A
tonometria sem contato, com utilizacdo de jato de ar pode ser realizada por

i3]

todos os profissionais de enfermagem.

O COREN-GO, em parecer emitido sobre exames oftalmologicos por profissionais

de Enfermagem e de outras categorias, conclui que os profissionais de Enfermagem ao reali-

zar os exames oftalmologicos atuam em apoio clinico ao diagnostico, sendo os resultados

emitidos pelos equipamentos utilizados e interpretados pelo profissional médico (PARE-

CER COREN/GO N°. 017/CTAP/2019).

O COREN-BA, através do PARECER COREN-BA N° 003/2020 sobre competéncia

dos profissionais de Enfermagem para realizagdo de testes e exames em oftalmologia, conclui
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que os profissionais de Enfermagem integram a equipe multiprofissional de saude exercendo
atividades de apoio clinico e diagndstico. Desancando que a dilatacdo pupilar, os testes de
acuidade visual, os exames biometria, autorrefracdo, paquimetria, microscopia, ceratoscopia e
campimetria podem ser realizados pelos profissionais de Enfermagem capacitados.

O COREN-DF, através do PARECER TECNICO COREN-DF N° 022/2021 referente
a realizacdo do Teste do Reflexo Vermelho (TRV) por enfermeiros nos servigcos de saude

conclui que:

“durante a consulta de enfermagem para acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento da crianga, o Enfermeiro pode realizar o Teste do
Reflexo Vermelho com a finalidade de prestar uma assisténcia integral e
qualificada a crianga, visto que esse teste pode ser realizado por qualquer
profissional de saude, de acordo com o Ministério da Saude (2016). No
entanto, de acordo com a lei de exercicio profissional, compete ao
Enfermeiro de forma privativa, a realiza¢do da consulta de enfermagem e a
lideranca na execugdo e avaliacdo do Processo de Enfermagem. Logo, fica
restrito no ambito dos profissionais de enfermagem, a realizacao do TRV
pelo Enfermeiro”.

O Conselho Federal de Enfermagem, quanto a atuagdo do enfermeiro na reabilitacdo e
orientacdo visual do paciente, opinou através do PARECER COFEN N°
77/2019/CTLN/COFEN que o Enfermeiro tem competéncia legal e cientifica para atua¢ao na
reabilitagdo visual do paciente, bastando ser capacitado para tanto e que para prevencado de
danos e protecio do exercicio profissional, na instituicdo onde atua haja Protocolo
Operacional Padrao para este fim.

Destacamos que os entendimentos supracitados contribuem para a aplicabilidade da
Politica Nacional de Atengao em Oftalmologia (2008). Uma vez que permite definir critérios
técnicos minimos para o funcionamento e avaliacdo das Unidades de Atencdo Especializada,
publicas ou privadas que prestam atengdo em oftalmologia e amplia a cobertura no
atendimento aos pacientes com doengas oftalmoldgicas no ambito da assisténcia de

Enfermagem.

3. CONCLUSAO

Observada a fundamentacgdo deste parecer, a Camara Técnica de Assisténcia (CTA)

do Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal - COREN-DF conclui que:
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A assisténcia de Enfermagem em Oftalmologia ¢ amparada pela Lei 7.498/86 que
garante a participagdo dos profissionais de Enfermagem na equipe de satde e pelo Art. 11
do Decreto 94.406/87 que atribui ao Auxiliar de Enfermagem, consequentemente aos
demais profissionais abrangidos pela lei, a realizagcdo de testes para subsidio de
diagnosticos. Salvo os cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequado e tomada de decisdo imediata, que sao
exclusivos dos Enfermeiros. E, através da Resolu¢gdo COFEN N° 581/2018 que institui a

especializa¢ao de Enfermagem em Oftalmologia.

A competéncia técnica do profissional de Enfermagem para realizar testes e exames
em oftalmologia ¢ adquirida através de curso/treinamento especifico. Consequentemente, a
assisténcia de Enfermagem em Oftalmologia podera ser realizada da seguinte forma,

dependendo do nivel de atencdo a saude:

a. Atencdo Primaria a Satde — compete aos enfermeiros a realizacdo da avaliacao
funcional e comportamental da visdo, do teste de acuidade visual (Snellen, Jaeger e
Ishihara), o rastreamento e a realizagao do teste do reflexo vermelho (TRV) durante
a consulta de enfermagem. Os testes de acuidade visual poderdo ser delegados aos

Auxiliares e Técnicos de Enfermagem capacitados.

b. Atengdo Secundaria a Saude (servigos especializados) — os exames campimetria,
ceratoscopia, tonometria pneumatica (sopro), paquimetria, refragdo computadorizada
e teste de acuidade visual (Snellen, Jaeger e Ishihara) poderdo ser realizados por
Auxiliares e Técnicos de Enfermagem capacitados. O Enfermeiro capacitado podera
realizar todos os exames e testes realizados pelo Auxiliar e Técnico de Enfermagem
e, exclusivamente, o exame tonometria de aplanagdo, além da supervisdo desses

profissionais.

c. Atengdo Terciaria a Sade (maternidade, centro obstétrico, neonatologia e pediatria)
- compete aos enfermeiros a realiza¢do da avaliagdo funcional e comportamental da

visdo e o teste do reflexo vermelho.

Destacamos que a prescricdo, interpretacdo e emissdo de laudo de exame

oftalmoldgico é de competéncia médica. No entanto, estando estabelecido em protocolo de

saude publica ou em protocolos assistenciais de rotina da instituicdo de satde, no contexto
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da consulta de enfermagem, o Enfermeiro poderd solicitar exames complementares que irdo

subsidiar o diagndstico médico e contribuir para a assisténcia multiprofissional.
E o parecer.
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