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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL
Autarquia Federal - Lei n° 5.905/1973
PARECER TECNICO COREN-DF N° 18/2022

EMENTA: Realizagdo de sondagem em estomas gastrointestinais por

Profissional de Enfermagem para irrigacdo ou administracdo de farmacos.

Descritores:  Irrigacdo  intestinal, colostomia; céancer colorretal;
enfermagem.

1-DO FATO

Revisao do Parecer Técnico COREN-DF nimero 04/2010 — Atribuicao do profissional
de enfermagem de executar algum procedimento prescrito que tenha que introduzir sonda por
via retal ou pela colostomia. Entretanto, ressalta-se que o objeto deste parecer sdo as
atribuicdes do profissional de enfermagem na sondagem de estomas, pois para a sondagem
retal foi respondido em outro parecer. Diante da necessidade de revisdo do parecer foram

estabelecidas as seguintes questdes norteadoras para a confec¢do das recomendagdes:

1. Os profissionais de enfermagem podem realizar sondagem de estomas gastrointestinais

para execucdo de procedimentos ou administragao de farmacos?

2. Se sim, de acordo com o grau de complexidade, o que compete a cada profissional de
enfermagem na sondagem de estomas gastrointestinais para irrigacdo ou administracdo de

farmacos?
2 - FUN DAMENTACAO E ANALISE

A Enfermagem, de acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,

segundo a Resolugdo Cofen n® 564/2017 estd definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social,
indispensavel a organizagdo e ao funcionamento
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dos servicos de saude; tem  como
responsabilidades a promocgao e a restauracdo da
satde, a prevencdo de agravos e doencas e o
alivio do sofrimento; proporciona cuidados a
pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas
acgoOes e intervencdes de modo autdonomo, ou em
colaboragdo com outros profissionais da area; [...]
(BRASIL, 2017).

A profissdo de Enfermagem, esta regulamentada na Lei 7.498 de 25 de junho de 1986
e no Decreto 94.406, de 8 de junho de 1987. Definem-se nestes documentos, os direitos, as
competéncias das diferentes categorias da Enfermagem, além das penalidades a serem
impostas aos infratores dos preceitos éticos (BRASIL, 1986, 1987, 2018).

A Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986, em seu art. 8° determina que o enfermeiro
deve participar na elaboragdo, execugdo e avaliacdo dos planos assistenciais de saude; de
medidas de prevencao e controle sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes
durante a assisténcia de enfermagem (BRASIL, 1986).

Destaca-se que os artigos 10, 11 e 15 do Decreto n® 94.406/87, que regulamenta a lei
de exercicio profissional determinam que os profissionais de enfermagem (Técnicos e
Auxiliares) exer¢am as respectivas profissdes vinculadas a orientacao, supervisao e direcdo do
Enfermeiro, onde o Técnico de Enfermagem participa da programacgdo da assisténcia de
enfermagem e executa acdes assistenciais, exceto as privativas do enfermeiro. Por outro lado,
ao Auxiliar de Enfermagem cabe prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar

pela sua seguranca.

2.1. Aspectos conceituais do estoma gastrointestinal e irrigacio intestinal

A colostomia ¢ definida como uma abertura cirtirgica na regido do célon, a qual fica
exteriorizada na parede abdominal, possibilitando, assim a drenagem ou a evacuagdo das
fezes. A pessoa que foi submetida a cirurgia de confec¢do de uma ostomia tera que se adaptar
a uma forma diferente de eliminacao das fezes, que acarretara em diversas alteragdes. Dentre
essas, a incontinéncia intestinal, que representa um problema importante para as pessoas com
colostomia, desencadeando implicagdes diretas em suas vidas, principalmente no que tange

aos aspectos sociais e de lazer. Nesse sentindo, uma das estratégias encontradas para lidar
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com tal consequéncia € o uso da irrigagdo intestinal (HINKLE, CHEEVER, 2015; GEMELLI,
ZAGO, 2002; SANTOS, CESARETTI, 2015).

A irrigagdo intestinal constitui-se em um método mecénico para controle da atividade
do intestino por meio da lavagem realizada pelo estoma, com a finalidade de limpar o
intestino grosso, possibilitando o controle da eliminac¢do das fezes pela colostomia por um
periodo regular (CESARETTI, SANTOS, SCHIFTAN, VIANNA, 2008).

Na pratica assistencial, a indicagdo da lavagem ou irrigacdo em colostomia ¢ realizada
pelo médico, acompanhada da prescricdo da solucdo que devera ser utilizada no
procedimento. A aplicacdo e preparacdo do paciente fica a cargo das equipes de enfermagem.
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem s6 podem realizar enemas, especialmente em estomas

intestinais sob a supervisao e acompanhamento do enfermeiro.
2.2. Sondagem de estomas gastrointestinais e competéncias da equipe de enfermagem

Estomas intestinais (colostomia e ileostomia) consistem na exterioriza¢do do ileo ou
colon para o meio externo através da parede abdominal, que podem ser temporarios
(transitorios) ou definitivos (permanentes). A confecgdo de um estoma intestinal ¢ um
procedimento comum nas cirurgias do trato digestivo, que pode apresentar como
“complicacdes precoces: isquemia ou necrose da alga exteriorizada, sangramento, retracao,
infeccdo, edema, dermatite peri-estomal” ou tardias: “estenose e obstrucdo, prolapso, hérnia
para-estomal, fistulas” (ROCHA, 2011).

Desta forma, a técnica de irrigagdo intestinal através de colostomia nao se trata de um
procedimento recente e a partir de 1950 o método passou a ser amplamente utilizado nos
EUA, com o aprimoramento dos dispositivos, principalmente pela substituicdo da sonda retal
por um cone maledvel. No Brasil, apesar de algumas publicagdes sobre o método, ainda se faz
necessario maior divulgagao para incrementar sua utilizagao (LIMA, 2007).

Considerando a evolucdo das tecnologias para o cuidado, paciente estomizado deveria
ter uma abordagem multidisciplinar, que esse procedimento de irrigagdo intestinal tem
indicacdes e contraindicagdes especificas e pode ser realizado pelo proprio paciente, apds

treinamento especifico orientado por enfermeiro estomaterapeuta ou enfermeiro capacitado,
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sendo a indicagao/prescrigdo do método um ato médico (LIMA, 2007; CESARETTI et al,
2008; LEITE et al, 2013; PERLINI et al, 2018).

Sendo assim, vale ressaltar que o Parecer Técnico Coren-BA n2 013/2016 que trata da
realizacdo de lavagem via colostomia pela equipe de enfermagem considera que embora o
estomaterapeuta seja o profissional habilitado para planejar, implementar e avaliar o cuidado
do paciente portador de estoma, o numero desses especialistas ainda é pequeno nos servicos
de saude e o cuidado fica a cargo dos enfermeiros generalistas cuja a competéncia esta
alicerada na lei do Exercicio Profissional, no Decreto que regulamenta e no Codigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem. Assim, a competéncia técnica para realizacdo de lavagem

\

intestinal (enema/enteroclisma) em colostomia ndo estd relacionada a especializacdo em
estomaterapia. Tal procedimento faz parte do aprendizado da formacdo do profissional de
enfermagem (Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem). Vale ressaltar que, em
pacientes com algum tipo de disfun¢do, como fecaloma ou recém estomizados,
preferencialmente, o procedimento devera ser realizado pelo enfermeiro, devido a maior
possibilidade de ocorrerem complicagdes durante o procedimento” (COREN-BA, 2016).
Entretanto, destaca-se que devido ao risco de intercorréncias relacionadas aos
disturbios eletroliticos € necessario que previamente o enfermeiro avalie o procedimento de
irrigacdo ou administragdo de farmacos em pessoas estomizadas por meio do Processo de
Enfermagem utilizando-se da etapa de coleta de dados (exame fisico e entrevista), verificando
principalmente as condigdes de hidratacdo e pardmetros vitais como a frequéncia cardiaca e

pressdo arterial que podem ser alterados pela diminuicdo do volume de liquido circulante

durante a realizacao da técnica.

2.3. Direitos, responsabilidades e proibicoes da equipe de enfermagem no cuidado de

pessoas com estomas gastrointestinais para irrigacido ou administracio de farmacos

Com relagdo as competéncias da equipe de enfermagem na sondagem de estomas, a
Resolugdo COFEN n° 564 de 2017 que normatiza o Codigo de Etica estabelece em seus
artigos aspectos referentes aos direitos, deveres e proibi¢des dos Profissionais de Enfermagem

que devem ser considerados com relagdo ao objeto deste Parecer Técnico:
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Art. 10. (Direitos) — Ter acesso, pelos meios de informagdes disponiveis, as diretrizes
politicas, normativas e protocolos institucionais, bem como participar de sua elaboragao.

Art. 14. (Direitos) — Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodoldgico para
planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado a pessoa, familia e coletividade.

Art. 22. (Direitos) — Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua competéncia legal,
cientifica, €tica, e legal ou que ndo oferegcam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

Art. 24. (Deveres) — Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade,
dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e lealdade.

Art. 45. (Deveres) — Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 48. (Deveres) — Prestar assisténcia de Enfermagem promovendo a qualidade de vida a
pessoa, familia e familia no processo de nascer, viver, morrer ¢ luto.

Art. 62. (Proibigdes) — Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ético e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

Art. 75. (Proibi¢des) — Praticar ato cirurgico, exceto nas situagdes de emergéncia ou naquelas
expressamente autorizadas na legislacdo, desde que possua competéncia técnica-cientifica
necessaria.

Art. 78. (Proibi¢des) — Administrar medicamentos sem conhecer a indicacdo, acdo da droga,
via de administracdo e potenciais risco, respeitados os graus de formagao profissional.

Art. 80. (Proibicdes) — Executar prescri¢des e procedimentos de qualquer natureza que

comprometam a seguranca da pessoa.

2.4. Regulamentacido da sondagem em estomas gastrointestinais por profissional de

Enfermagem para irrigacio ou administracio de farmacos

Desta forma, relacionando o objeto deste Parecer Técnico no dmbito das atribuigdes
do Profissional de Enfermagem para sondagem, irrigagdo ou administragdo de farmacos em
estomas gastrointestinais, destaca-se o disposto no Decreto n® 94.406/87 que regulamenta a

Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem, onde tem-se no Art. 8 que cabe ao
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Enfermeiro privativamente a consulta de enfermagem, prescricdo da assisténcia de
enfermagem e cuidados de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
cientificos adequados e capacidade de tomar decisdOes imediatas; e no Art. 10 que cabe ao
Técnico de Enfermagem assistir o enfermeiro na prevengdo e controle sistematico de danos
fisicos que possam ser causados a pacientes durante a assisténcia de saude e executar
atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do Enfermeiro; e no Art. 11
que compete ao Auxiliar de Enfermagem executar tratamentos especificamente prescritos, ou
de rotina, tais como, preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos e aplicar
enteroclisma e enema, prestar cuidados de Enfermagem pré e pos-operatorios e orientar os
pacientes na pds-consulta, quanto ao cumprimento das prescri¢des de Enfermagem e médicas
(BRASIL, 1987).

Desta forma, ressalta-se que dividas e questionamentos relacionados a sondagem em
estomas gastrointestinais por Profissional de Enfermagem para irrigacdo ou administracao de
farmacos nao sdo exclusivos de nossa regido, € no quadro a seguir apresenta-se uma sintese de

trés pareceres técnicos ja publicados por outros Conselhos Regionais.

Quadro 1. Pareceres Técnicos sobre sondagem em estomas gastrointestinais por Profissional
de Enfermagem para irrigacdo ou administragdo de farmacos nos Conselhos Regionais do

Brasil.
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INSTITUICA ANO TITULO RECOMENDACAQ/CONCLUSAO
(0)

COREN-BA 2016  Parecer Técnico N° 013 — A equipe de enfermagem, composta de
Respaldo legal da equipe de Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e
enfermagem para realizagdo de = Auxiliares de Enfermagem, possui
lavagem via colostomia. competéncia legal para realizar a lavagem

intestinal via colostomia sob a supervisdao do
primeiro. Em situacdes especificas como: pos-
operatorio com estomas recentes, fecalomas,
portadores de disturbios cardiovasculares,
situagdo que o trajeto ndo esteja bem definido
e que necessitem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas, o procedimento devera ser
realizado pelo Enfermeiro, conforme Lei
7.498/86 que regulamenta o exercicio
profissional da Enfermagem.

COREN-GO 2018 Parecer Técnico N° 020/CTAP Compete as geréncias de enfermagem das
— Lavagem intestinal em  instituicdes de saude, como integrante da
colostomia. equipe técnica multiprofissional, envolvida no

cuidado ao paciente estomizado, propor e
participar da elaboragdo de protocolos
devidamente aprovadas pela Diretoria Técnica
da Unidade, de acordo com as caracteristicas
das rotinas internas da instituicdo e com as
melhores praticas evidenciadas em pesquisas
clinicas, com vistas a proporcionar assisténcia
de enfermagem segura, minimizando os riscos
ou danos causados por negligéncia, impericia
¢ imprudéncia.

COREN-SP 2021 Parecer Técnico N° 024/2021 - E imprescindivel que o enfermeiro aplique o
Competéncia dos profissionais Processo de Enfermagem como instrumento
de enfermagem para realizagdo metodologico e associado ao protocolo

de enteroclisma/lavagem = institucional ~ baseado em  evidéncias
intestinal,  clister/enema e cientificas, que avalie as condi¢des do
impactagao fecal em paciente, conforme Resolu¢do Cofen n°
instituigdes de saide e na 358/2009, bem como também deve seguir as
atengdo domiciliar. orientagdes da industria farmac€utica acerca

dos medicamentos prescritos.

Em situagdes especificas, tais como no pos-
operatorio de cirurgias anorretais ou alguma
disfungdo, na presenga de fissuras ou fistulas,
estomas recentes, pacientes com distirbios
cardiovasculares ¢ renais, a administragdo de
medicacdo a ser instilada por meio de enema
deve ser realizada pelo enfermeiro.

3 - CONCLUSAO
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Diante da revisdao do Parecer Técnico COREN-DF N° 04/2010 ¢ das recomendacgdes
para a realizacao de sondagem de estomas gastrointestinais por profissionais de Enfermagem
para irrigagdo ou administragdo de farmacos, a Camara Técnica de Assisténcia (CTA) ao

COREN-DF conclui que:

1. No que se refere ao primeiro questionamento “Os profissionais de enfermagem podem
realizar sondagem de estomas gastrointestinais para irrigacdo ou administracio de
farmacos?” orienta-se que a sondagem em estomas intestinais para irrigacdo pode ser
realizado pela equipe de enfermagem (Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem),
desde que o profissional esteja capacitado para o procedimento sob supervisdo do
enfermeiro e que a administracdo de qualquer fairmaco pela colostomia seja prescrito pelo
profissional médico e que os cuidados de enfermagem sejam planejados e orientados pelo
enfermeiro. O enfermeiro generalista ou especialista na area deverd avaliar o paciente
quanto aos riscos e complicagdes da sondagem de estomas intestinais para intervengdes de
enfermagem e somente delegar para profissional de enfermagem que esteja capacitado para
realizar o procedimento. Outro ponto importante a ser avaliado pelo enfermeiro ¢ que
existem materiais apropriados e especificos para a sondagem e irrigacdo de estomas,
devendo o mesmo ter conhecimento de tais produtos/materiais, assim como também
capacitar todos os membros da equipe de enfermagem para realizar a técnica utilizando-se
também de Protocolos institucionais ¢ Procedimento Operacional Padrao (POP) elaborados

e aprovados pelos gerentes/gestores de enfermagem das institui¢des de satude.

2. Quanto ao segundo questionamento “Se sim, de acordo com o grau de complexidade, o
que compete a cada profissional de enfermagem?” vale ressaltar que cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica sdo determinados pelas evidéncias cientificas
para tomada de decisdes imediatas do caso clinico do paciente por meio do Processo de
Enfermagem. No que se refere ao procedimento de sondagem de estomas gastrointestinais
para administragdo de farmacos cabe privativamente ao enfermeiro aplicar o instrumento
metodologico do Processo de Enfermagem para planejar, implementar e documentar os
cuidados a pessoa  estomizada, especialmente no que se refere as
acoes/atividades/intervengdes de enfermagem para a necessidade de eliminacdo intestinal e

nutricdo, considerando também os riscos e complicagdes que podem ocorrer nas diversas
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situagdes de cuidado desta clientela. Ao Técnico e Auxiliar de Enfermagem cabe executar as
atividades auxiliares de nivel médio técnico e assistir o enfermeiro na prevencao e controle da
infeccao hospitalar e danos fisicos decorrentes da assisténcia ao estomizado por meio da

implementagdo da prescricao de enfermagem.
E o parecer.

Brasilia, 29 de abril de 2022.

Camara Técnica de Assisténcia - COREN-DF

Relator: Rinaldo de Souza Neves
Coren-DF 54.747 - ENF

Coordenador da CTA

Aprovado no dia 13 de abril de 2022 na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia ao

COREN-DF.

Homologado em 29 de abril de 2022 na 552* Reunido Ordinéria de Plenaria (ROP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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