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PARECER TECNICO COREN-DF n° 16/2022

EMENTA: Competéncias dos Profissionais de
Enfermagem na assisténcia aos cuidados com pacientes

em uso de drenos de torax, pleural e mediastino.

Descritores: Enfermagem, Assisténcia, Atribuigdes,

Competéncias, Dreno torax.

1. DO FATO

Solicitagao do Conselho do COREN-DF para revisdo dos Pareceres Técnico COREN-
DF n°® 04/2001 e 10/2001 e 26/2009, a fim de responder especificamente aos seguintes
questionamentos:
1. Os profissionais de enfermagem podem retirar drenos de torax, pleural ou de mediastino?
2. De acordo com o grau de complexidade, quais sdo as competéncias dos profissionais de

enfermagem em relacdo aos cuidados com drenos?
2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A definicdo da Enfermagem, de acordo com o Coédigo de FEtica dos

Profissionais de Enfermagem, Resolugao Cofen n® 564/2017:

A Enfermagem ¢é uma ciéncia, arte € uma pratica social, indispensavel
a organizacdo e ao funcionamento dos servicos de satde; tem como
responsabilidades a promocdo e a restauracdo da saude, a prevengdo
de agravos e doengas ¢ o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a
pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas agdes e intervengdes
de modo autébnomo, ou em colaboracdo com outros profissionais da
area; [...] (BRASIL, 2017).

A profissdao de Enfermagem ¢ regida pela Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que
dispde sobre as a¢des desenvolvidas no Exercicio da Enfermagem; a regulamentacdo dessa lei

pelo Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987 (BRASIL, 1986; 1987), estabelece direitos e

Setor de Radio e TV Sul, quadra 701, ed. Paladcio da Imprensa, 52 andar. CEP: 70.340-905 — Brasilia - DF. (61) 2102-3754
CNPJ: 03.875.295/0001-38
www.coren-df.gov.br



N Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal

competéncias das diferentes categorias existentes na Enfermagem, além das penalidades a
serem impostas aos infratores dos preceitos éticos determinados.

A Enfermagem ¢ uma ciéncia e o Enfermeiro capaz de desenvolver ac¢des qualificadas
na administracdo de servigos de saude e execucdo de técnicas e procedimentos. Diante das
acoes desenvolvidas, pelo Enfermeiro, encontra-se a assisténcia ao individuo com dreno de
torax, da pleura, do mediastino, que deve ser realizado com seguranga, qualidade e prevengao
de complicagdes. Por motivo pratico, neste Parecer, para os termos “dreno de torax, da pleura

e do mediastino” sera utilizado o termo “dreno toracico”.

2.1. Drenagem de torax, pleural e mediastino

Na estrutura pulmonar hé a cavidade pleural, que ¢ um espaco entre as pleuras parietal
e visceral, contém fluido fisiol6gico que permite o deslizamento dos pulmdes durante a
inspiracao e expiragdo (DRAKE; VOGL; MITCHELL,2015). Quando, por alguma razao,
ocorre problema nessa estrutura anatémica, e no intuito de evitar lesdes as estruturas, faz-se
necessario a realizacdo da toracostomia ou drenagem de térax. O sistema de drenagem € o
dispositivo utilizado, nas cirurgias toracicas e ou cardiacas (derrame pleural, quilotérax,
derrame pericardico, empiema pleural, hemotdérax, pneumotorax), para retirada de colecdes
anomalas, e assim manter a pressao negativa do espago pleural (MEDEIROS; WESTPHAL,;
LIMA, 2020).

Ha dois tipos de sistema de drenagem: tradicional com selo d"agua e aspiragdo a seco.
Os sistemas umidos utilizam o selo d"agua para evitar retorno do liquido toracico; os sistemas
a seco, valvula unidirecional e botdo de controle de suc¢do (CHEEVER et al, 2016). O
modelo tradicional (drenos tubulares com sistema de frascos em selo de dgua), ¢ o mais
utilizado nas intervengdes em regido toracica (MASUKAWA, VIEIRA, KLEIN, 2018). O
material utilizado para o procedimento sdo: dreno de térax (tubulares multiperfurados,
siliconizados, de consisténcia firme, com presenca de linha radiopaca), conector
intermediario, tubo de extensdo, frasco coletor (necessita ser transparente, graduado para
controle do volume e aspecto das cole¢des drenadas, possuir respiro para a saida de ar e assim

manter comunicagao com o ambiente) (MASUKAWA, VIEIRA, KLEIN,2018).
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O procedimento deve ser realizado seguindo as normas de paramentagdo (avental
estéril, luvas estéreis, antissepsia cirtrgica das maos, bem como uso de mascara, gorro e
oculos) (ANVISA,2017). Realiza-se o procedimento com anestesia local, insere-se o dreno na
cavidade, vedado na extremidade externa e submetido a pressdo negativa quando mantido a
nivel abaixo do térax (MASUKAWA, VIEIRA, KLEIN, 2018). Desse modo, os fluidos

presentes no compartimento toracico sao drenados sem retorno a cavidade.

2.2. Manutencio e retirada do dreno de torax, pleural e mediastino

A inser¢dao dos drenos de térax ¢ um procedimento invasivo, abordagem privativa
médica. A sua manutenc¢do e a retirada (drenagem estabilizada e sobre prescrigdo médica) sdo
procedimentos de pratica avancada de Enfermagem, que podem ser realizados pelo
Enfermeiro (BRASIL, 2016). Todos esses procedimentos requerem capacitacdo para a sua
realizagdo (NISHIDA et al., 2011). Cabe ao Enfermeiro adotar medidas preventivas de
orientacdo a equipe e aos familiares nos cuidados e manutengdo dos drenos toracicos
(BRASIL, 2016).

Com o tratamento finalizado, o dreno toracico precisa ser retirado. A decisao depende
de critérios baseados na melhora clinica e radiologica do paciente: no adulto, drenagem menor
que 200 ml nas ultimas 24 horas; auséncia de borbulhas no frasco coletor; radiografia de torax
de controle que apresenta pulmdo expandido; ausculta e expansibilidade pulmonar melhorada,
padrdo respiratério eupneico e com boa saturagdo de oxigénio em ar ambiente (NOVOA;
JIMENEZ; VARELA,2017). Para a retirada do dreno, o momento ideal ¢ durante a expiracao
forcada, evita-se o risco de refazer pneumotérax (NOVOA; JIMENEZ; VARELA, 2017;
AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS, 2018).

Os cuidados de Enfermagem com o dreno toracico envolvem trés momentos: a) pré-
procedimento: orientagdo ao paciente e familia o que serd e como sera realizado, esterilizagdo
e checagem do material a ser usado; b) durante o procedimento: preparo do material, auxilio
no procedimento e confeccdo do selo d’agua; c) e pods-procedimento: orientacdo ao paciente e
familia, manutengcdo da permeabilidade do sistema de drenagem (realizacdo da troca do

sistema, afericdo do débito drenado, realizagdo curativo, desobstru¢ao do dreno de tdrax),
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realizacdo do transporte do paciente; retirada do dreno (MEDEIROS, WESTPHAL, LIMA,
2020; MASUKAWA, VIEIRA, KLEIN, 2016).

2.3. Regulamenta¢io dos Conselhos Regionais e Conselho Federal com relagio a
competéncia da equipe de enfermagem no cuidado com pacientes com dreno de torax,

pleural e mediastino

Legislacdo federal relacionada a competéncia da equipe de Enfermagem envolve a Lei
n°® 7.498/1986, em seus art. 8 e 11, ser privativo do Enfermeiro realizar cuidados diretos a
pacientes graves com risco de vida. No Decreto n® 94.406/1987, refor¢a as atribuicdes e
competéncias dos profissionais de Enfermagem na assisténcia a pacientes graves, com risco
de vida e complexidade técnica. Resolugdo Cofen n° 564/2017 garante o exercicio seguro e
livre de danos do profissional dentro dos preceitos éticos, afirmacdo assegurada no art.45
onde reforca-se a responsabilidade do profissional prestar assisténcia livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Legislacdo federal relacionada a competéncia da equipe de Enfermagem no cuidado
direto a pacientes com o dreno toracico, o Parecer COFEN/CTLN n° 22/2014 reforca os
cuidados seja realizado somente por Enfermeiros, podendo ser auxiliados por Técnicos de
Enfermagem, mediante elaboragdo da Sistematiza¢ao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e
de protocolo institucional, ressalta com relagdo aos procedimentos de ordenha e lavagem do
dreno de torax. A ordenha, s6 devera ser realizada em caso de obstru¢do € ndo como
prevencdo. A lavagem, para fins de desobstru¢ao ndo possui amparo legal para sua realizacao,
nem tampouco artigos cientificos que subsidiem a pratica da Enfermagem. Parecer
COFEN/CTLN n° 001/2016 refere-se ser competéncia do Enfermeiro a retirada de dreno
pleural tubular.

Os Corens, das unidades federativas do Brasil, possuem legislagdes relacionadas a

competéncia da equipe de Enfermagem no cuidado com pacientes com o dreno toracico:

a) Parecer Técnico Coren/SP n° 035/2019 que estabelece a retirada de drenos de diferentes
tipos, troca do selo d’agua, ordenha e aspiracdo continua por profissionais de Enfermagem,
por se tratar de procedimentos de maior complexidade, a lavagem e a retirada de dreno

tubular, deverao ser realizados pelo Enfermeiro;
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b) Resposta Técnica COREN/SC n°® 008/CT/2014 relaciona-se sobre orientagdes acerca da
atribuicao e o respaldo legal da Enfermagem na lavagem de dreno toracico, e reforca ndo
haver respaldo legal e/ou estudos que determinem atribuicdo da Enfermagem;

c¢) Parecer Técnico COREN-AL n° 037/2018 reforca sobre a legalidade da retirada de dreno
de torax e dreno de mediastino pelo Enfermeiro, desde que prescrito pelo médico.

O Coren-SP, de fevereiro de 2011, publicou “Boas Praticas Dreno de Toérax™ nesse
documento ¢ possivel compreender os diversos aspectos relativos a inser¢do, manipulagdo,
manuten¢do e retirada do dreno de torax, ressalta a necessidade da utilizacdo da SAE e
protocolos institucionais.

Para a realizagdo de técnicas seguras de inser¢do, manipulacdo, manuseio e retirada
dos drenos tordcico faz-se necessario que as institui¢des de saude possuam protocolos
padronizados de condutas para os cuidados com os drenos, e os procedimentos da equipe de
Enfermagem sejam regulados pela SAE (Brasil, 2009). Nesse sentido este Parecer busca
responder as questdes elencadas e assim, revisao dos Pareceres Técnicos COREN-DF n° 04 e
10/2001 e 26/2009.

a. Parecer Técnico Coren-DF n°® 04/2001 estabelece o Enfermeiro habilitado para realizar a
retirada do dreno, solicitagdo raio-X, laboratério, desde que tenha regulamentacao
institucional autorizando a execugao.

b. Parecer Técnico Coren-DF n°® 10/2001 estabelece ndo haver obstaculos para o Enfermeiro
realizar irrigacdo pleural e de mediastino, desde que o mesmo tenha realizado, no minimo,
curso de aperfeicoamento ou especializacdo em Enfermagem em Terapia Intensiva ou similar,
sugere a Coordenagao de Enfermagem em Clinica Cirurgica e Urgéncia da SES-DF, realizar
rotina institucionalizada que respalde o desempenho desse profissional.

c. Parecer Técnico Coren-DF n° 026/2009 estabelece que o procedimento de lavagem pleural

de dreno de térax aberto € privativo do Enfermeiro.

3. CONCLUSAO

O intuito deste Parecer ndo ¢ a descri¢do detalhada das agdes e intervengdes do
Enfermeiro, mas o fortalecimento de tomada de decisdo, protegida nos marcos legais e
principios éticos, e paramentadas em Protocolo Operacional Padrao (POP) com elaboragdo e

execucao efetiva na SAE.
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Cabe ao Enfermeiro, a execugdo dos cuidados de maior complexidade técnica e que
exija conhecimentos cientificos e capacidade de tomar decisdes imediatas, com conhecimento
cientifico e habilidade técnica, prevenindo infecgdes e complicagdes respiratorias. Como
também delegar a execucdo de cuidados a outros membros da equipe de Enfermagem, desde
que ndo sejam privativos do enfermeiro e que esteja dentro das suas competéncias éticos e
legais.

Reforcamos que este Parecer ndo ¢ favoravel a realizacdo da lavagem do dreno
toracico, para fins de desobstrugcdo, por ser uma técnica invasiva € 0 mesmo ndo possui
amparo legal para sua realizagdo, nem tampouco artigos cientificos que subsidiem a pratica da
Enfermagem; como também a solicitacao de exames radioldgicos e laboratorial. Com ressalva
0s servigos que possuam protocolos operacionais realizados por equipe multidisciplinar,
especificando a atuagdo de cada membro da equipe.

Assim, na resposta aos questionamentos deste Parecer e na revisdo dos Pareceres
Técnicos COREN-DF n° 04/2001 e 10/2001 e 26/2009, consideramos que o Enfermeiro ¢ o
profissional de Enfermagem, de maneira privativa, responsavel pelos cuidados na retirada do
dreno torécico, a fim de garantir assisténcia de enfermagem de qualidade e segura ao paciente,

ao profissional e a institui¢ao, sendo isenta de negligéncia, impericia ou imprudéncia.

E o parecer.

Brasilia, 25 de marco de 2022.
Camara Técnica de Assisténcia ao COREN-DF

Relator: Manuela Costa Melo
Membro da CTA
COREN-DF 147165-ENF
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