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Transcraniana.

1. DO FATO
Revisao do Parecer COREN-DF n° 01/2018 - Estimulagdo Magnética Transcraniana
(EMT) e Estimulagdo Elétrica Transcraniana (EEC), que trata sobre a legalidade do

profissional Enfermeiro realizar sessdes prescrita pelo médico.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A profissdo de Enfermagem esta regulamentada na Lei n.° 7.498 de 25 de junho de

1986 e pelo Decreto n.° 94.406, de oito de junho de 1987(BRASIL, 1986, 1987).

De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, segundo a

Resolugao Cofen n.° 564/2017 esta definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a organizagdo
e ao funcionamento dos servigos de satide; tem como responsabilidades
a promogao ¢ a restauracdo da saude, a preven¢ao de agravos e doencas
e o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a familia e a
coletividade; organiza suas agdes e intervengdes de modo auténomo, ou
em colaboragdo com outros profissionais da area; [...] (BRASIL, 2017).

Esta pautada em principios fundamentais como o comprometimento com a produgao
e gestdo do cuidado prestado nos diferentes contextos socioambientais e culturais em

resposta as necessidades da pessoa, familia e coletividade, além do principio da atuagdo
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profissional com autonomia € em consondncia com 0s preceitos éticos, bioéticos, legais,
técnico-cientifico e tedrico-filosofico (BRASIL, 2017).

A Lein.° 7.498 de 25 de junho de 1986, em seu 11° artigo, estabelece ao Enfermeiro,
exercer todas as atividades de enfermagem e ressalta que os cuidados de enfermagem de
maior complexidade técnica que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de
tomar decisdes imediatas sejam desempenhadas por estes, além de (como parte integrante da
equipe de saude) participar na elaboracdo, execugdo, avaliacdo dos planos assistenciais de

saude.

2.1 Terapia de Neuromodulac¢io Nao Invasiva

A Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) ¢ uma técnica de neuromodulagdo
ndo invasiva com largo limite de seguranca, desde que sejam respeitados os limites
preconizados nos consensos e protocolos de seguranga (MULLER, 2013).

Utiliza-se na técnica um aparelho capaz de produzir um campo eletromagnético o
qual é conduzido através de uma bobina. Esse campo eletromagnético atravessa o cranio,
estimulando uma 4&rea cortical proxima, por meio da indugdo de cargas elétricas no
parénquima cerebral. Portanto, os efeitos obtidos com o uso da EMT devem-se ao campo
elétrico que leva a despolarizagdo do neurdnio, movimentando a carga através da membrana
neuronal excitavel, e ndo ao campo magnético induzido. Em outras palavras, a EMT ¢ uma
estimulagdo elétrica sem eletrodos (FREGNI, 2005; MULLER, 2015).

A EMT pode ser aplicada um estimulo de cada vez, EMT de pulso tnico, em pares
de estimulos separados por um intervalo variavel, EMT de pulso pareado, ou estimulos em
trens (seguidos), EMT repetitivo de baixa e alta frequéncia (ROSSI, 2009).

Outra técnica de neuromodulacdo que vem sendo aplicada ¢ a Estimulagdo Elétrica
Transcraniana, que pode ser utilizada corrente continua (ETCC) ou alternada (ETCA). A
EET possui vantagens importantes quando comparada a outras técnicas neuromodulatodrias:
¢ facil de ser administrada, seu equipamento pode ser facilmente transportado, ¢ uma
alternativa terapéutica relativamente barata, ndo invasiva, indolor e segura (RIECKE, 2016;
RUSSO, 2017).

A seguir apresenta-se se um quadro com as principais aplicagdes das terapias

neuromoduladoras.
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AUTORES

PRINCIPAIS PONTOS ABORDADOS

Seguranca, consideragdes éticas e diretrizes de
aplicag@o para o uso da estimulagdo magnética
transcraniana na pratica clinica e na pesquisa
(ROSSI et al, 2009).

Efeitos cognitivos da rTMS de alta frequéncia
em pacientes com esquizofrenia com sintomas
negativos predominantes: resultados de um
estudo multicéntrico randomizado controlado
por simulagdo (HASSAN, 2016).

Um estudo preliminar de rTMS guiado por
fMRI no tratamento do transtorno de ansiedade
generalizada (BYSTRITSKY et al, 2008).

Diretrizes baseadas em evidéncias sobre o uso
terapéutico  da  estimulagdo = magnética
transcraniana repetitiva - EMTr
(LEFAUCHEUR et al, 2014).

Duas contra uma sessdo de estimulagdo
magnética transcraniana repetitiva de alta
frequéncia por dia para depressdo resistente ao
tratamento: um estudo randomizado controlado
por simula¢do (THELERITIS et al, 2017).

Terapia  Complementar de  Estimulagdo
Magnética Transcraniana Repetitiva Ipsilesional
de Alta Frequéncia Parametros de Difusdo
Melhorados de Pacientes com AVC com
Disfun¢do Motora: Um Estudo Preliminar de
DTI (GUO et al, 2016).

Estimulacao Magnética Transcraniana
Repetitiva  para  Fibromialgia:  Revisdo
Sistematica e Metanalise (KNIJNIK et al, 2016).

Objetivo: atualizar as diretrizes de seguranca anteriores para a
aplicagdo da estimulagdo magnética transcraniana (EMT) em pesquisa
e clinica definigdes.

Possiveis aplicacdes: depressdo, mania aguda, disturbios bipolares,
panico, alucinagdes, obsessdes/compulsdes, esquizofrenia, catatonia,
distarbio de estresse pos-traumatico ou desejo por drogas; doengas
neurologicas como doenca de Parkinson, distonia, tiques, gagueira,
zumbido, espasticidade ou epilepsia; reabilitagdo da afasia ou da
funcdo da mao apos acidente vascular cerebral; e sindromes de dor, tais
como dor neuropatica, dor visceral ou enxaqueca.

Objetivo: investigar a eficacia da EMTr de 10 Hz de alta frequéncia.

Possiveis aplicacdes: esquizofrenia.

Objetivo: avaliar se a rTMS guiada por ressondncia magnética
funcional (fMRI) ¢ eficaz na redug¢do dos sintomas do Transtorno de
Ansiedade Generalizada.

Possiveis aplicacoes: ansiedade.

Objetivo: estabelecer diretrizes sobre o uso terap€utico da estimulagdo
magnética transcraniana.

Possiveis aplicacdes: dor, disturbios do movimento, acidente vascular
cerebral, esclerose lateral amiotrofica, esclerose multipla, epilepsia,

distarbios de consciéncia, zumbido, depressdo, transtornos de
ansiedade, transtorno obsessivo compulsivo, esquizofrenia e
desejo/vicio.

Objetivo: A estimulagdo magnética transcraniana repetitiva de alta
frequéncia (HF-rTMS) tem efeitos antidepressivos comprovados, mas
a frequéncia ideal das sessdes permanece incerta.

Possiveis aplicagdes: depressao.

Objetivo: avaliar os efeitos da estimulagdo magnética transcraniana
repetitiva de alta frequéncia (HF-rTMS) em pacientes com AVC com
disfung@o motora e investigar o mecanismo neural subjacente.

Possiveis aplicacdes: reabilitagdo de pacientes com AVC.

Objetivo: Para avaliar a eficacia da rTMS na fibromialgia.

Possiveis aplicagdes: tratamento da fibromialgia.
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Neurofeedback de Potenciais Corticais Lentos
em Criancas com Transtorno de Déficit de
Atengao/Hiperatividade: Um Ensaio
Multicéntrico  Randomizado  Controlando
Efeitos Inespecificos (STREHL et al, 2017).

Estimulagdo transcraniana por corrente continua
na fase aguda do episodio depressivo: uma
metandlise de dados individuas (MOFFA, 2016).

Eficaicia e seguranga da
transcraniana  por  corrente
fibromialgia: uma revisdo

metanalise (ZHU et al, 2017).

estimulacao
continua na
sistematica e

Diretrizes baseadas em evidéncias sobre o uso
terapéutico da estimulacdo transcraniana por
corrente continua — ETCC (LEFAUCHEUR et
al, 2017).

Estimulacdo magnética transcraniana para o
tratamento da epilepsia (WALTON et al, 2021)

Eficacia da estimulacdo magnética transcraniana
repetitiva (rTMS) para reducéo do consumo em
pacientes com transtornos por uso de alcool
(ALCOSTIM): protocolo de estudo para um
ensaio clinico randomizado (PETIT et al, 2022).

Objetivo: avaliar a eficacia, especificidade e viabilidade do SCP-NF
em comparagdo com o feedback EMG em um estudo prospectivo,
randomizado e controlado, enquanto dados neurofisiologicos e analises
de aprendizado mais detalhadas e correlagdes com resultados clinicos
serdo publicados em outro lugar.

Possiveis aplicacdes:
(TDAH).

transtorno de déficit de atencgdo/hiperatividade

Objetivo: avaliar a eficacia da EETC na fase aguda da depressao maior.

Possiveis aplicacdes: depressdo maior.

Objetivo: avaliar a eficacia e seguranca da estimulagdo transcraniana
por corrente continua para fibromialgia.

Possiveis aplicacdes: fibromialgia.

Objetivo: avaliar niveis de evidéncias dos estudos publicados até 2016.

Possiveis aplicagdes: fibromialgia, dor neuropatica cronica em
membros inferiores, depressao maior.

Objetivo: avaliar as evidéncias para o uso de rTMS em individuos com
epilepsia resistente a medicamentos em comparagdo com outros
tratamentos disponiveis na redugdo da frequéncia de convulsdes,
melhoria da qualidade de vida, redugdo de descargas epileptiformes,
uso de medicamentos antiepilépticos e efeitos colaterais.

Possiveis aplicagdes: Epilepsia.

Objetivo: desenvolver protocolo de um estudo randomizado, duplo-
cego, controlado por placebo, de grupos paralelos para avaliar a
eficacia da rTMS na redugdo do alcool em individuos diagnosticados
com transtorno por uso de alcool.

Possiveis aplicagdes: alcoolismo.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou os

equipamentos empregados nas técnicas de neuromodulagdo em 2006 (EMT) e 2014 (EET).

Segundo Galvao (2015), as revisdes sistemdticas e meta-andlises se tornaram

extremamente importantes na assisténcia a

evidéncia cientifica proposto.

saude, uma vez que elas demonstram o grau de

A Resolugdo COFEN 564/2017, que aprovou a reformulagdo do Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem aborda os direitos, as responsabilidades e as proibigdes dos

profissionais de Enfermagem.

[.]
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Art. 4 — Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando
os preceitos éticos e legais da profissao.

Art. 6 — Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos, historicos e culturais que dao sustentagdo a pratica
profissional.

Art. 45 — Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 62 — Executar atividades que no sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

Art. 80 — Executar prescrigdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa (BRASIL, 2017).

Os Conselhos Regionais de Enfermagem manifestam-se favoraveis a realizagao de
terapias neuromoduladoras ndo invasiva pelo Enfermeiro, no contexto multiprofissional,
amparado por protocolos institucionais, habilitacdo técnica e aplicagdo do Processo de

Enfermagem (COREN-SP, 2019; COREN-PE, 2019; COREN-GO, 2020).

3. CONCLUSAO

O Enfermeiro, sobretudo o especialista em Saiude Mental ou Enfermagem
Psiquiatrica, tem autonomia, competéncia técnica e profissional para participar da pratica
multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar na Atenc¢ao a Saude Mental.

Baseado na autonomia conferida pela Lei e Decreto profissional ndo ha impedimento
para o Enfermeiro, como parte integrante da equipe, participar do planejamento e/ou
execucao de prescri¢ao de praticas terapéuticas neuromodulares ndo invasiva (EMT e EEC).

Ressalta-se que o Enfermeiro deve ser tecnicamente habilitado, quanto ao emprego
de terapias neuromodulares ndo invasivas, assegurar que a pratica profissional ocorra
mediante consentimento prévio do paciente, representante ou responsavel legal, que as suas
acdes sejam delimitadas em protocolos institucionais e fundamentadas na aplicagdo do
Processo de Enfermagem.

De praxe, compete ao Técnico de Enfermagem auxiliar o Enfermeiro no
planejamento e execugdo destas terapias.

E o Parecer

Brasilia, 24 de fevereiro de 2022.
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