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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL

1. DO FATO

Autarquia Federal - Lei n° 5.905/1973

PARECER TECNICO COREN-DF N° 03/2022

EMENTA: Parecer acerca da execu¢do do procedimento

de sondagem retal pelo Auxiliar/Técnico de Enfermagem.

Descritores: sonda; reto; procedimento.

Revisdo do Parecer COREN-DF N° 08/1998 denominado “Execucao do procedimento
de sondagem retal pelo Auxiliar de Enfermagem”. Para esta revisao foi considerada a

seguinte questdo: O Auxiliar/Técnico de Enfermagem pode realizar sondagem retal prescrita

por enfermeiro ou médico?

2. DAFUNDAMENTACAO E ANALISE

O excerto do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem nos seus Principios Fun-

damentais preconiza que:

[...] a enfermagem ... tem como responsabilidades a promogao e a restaura-
cdo da saude, a prevencdo de agravos e doengas e o alivio do sofrimento;
proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas
acdes e intervencgdes de modo auténomo, ou em colaboragdo com outros pro-
fissionais da area; tem direito a remuneragdo justa e a condigdes adequadas
de trabalho, que possibilitem um cuidado profissional seguro e livre de da-
nos. Sobretudo, esses principios fundamentais reafirmam que o respeito aos
direitos humanos ¢é inerente ao exercicio da profissdo, o que inclui os direitos
da pessoa a vida, a satde, a liberdade, a igualdade, a seguranca pessoal, a li-
vre escolha, a dignidade e a ser tratada sem distingdo de classe social, gera-
c¢do, etnia, cor, crenga religiosa, cultura, incapacidade, deficiéncia, doenga,
identidade de género, orientacdo sexual, nacionalidade, convicgdo politica,
raca ou condi¢do social. [...] (COFEN, 2017).

Apds breve observancia dos principios fundamentais do Codigo de FEtica dos

Profissionais de Enfermagem cabe iniciar a andlise desse parecer com o resgate das

atribuicdes da equipe de enfermagem como disposto no Decreto 94.406/87 regulamentado

pela Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, a qual dispde sobre o exercicio da Enfermagem.

Nesse Decreto destaca-se ser privativo do enfermeiro: a prescri¢do da assisténcia de

Enfermagem; cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
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conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;
participagdo no planejamento, execucao e avaliagdo da programacao de saude; participagdo
na elaboracdo, execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de saude; prescricao de
medicamentos previamente estabelecidos em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude; participa¢do na elaboracdo de medidas de prevencao e
controle sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia
de Enfermagem; participagdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de

saude, particularmente nos programas de educagdo continuada (BRASIL, 1987).

O Técnico de Enfermagem ao exercer as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, tem como atribuigdo assistir ao Enfermeiro: na
prestacao de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado grave; na execugao dos
programas de saude; executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as

privativas do Enfermeiro (BRASIL, 1987).

O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel médio
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe: preparar o paciente para consultas,
exames e tratamentos; observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificacdo; executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de Enfermagem, tais como: ministrar medicamentos por via oral e parenteral,;
realizar controle hidrico; fazer curativos; aplicar oxigenoterapia, nebulizagdo, enteroclisma,
enema ¢ calor ou frio; prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua
seguranga, orientar os pacientes na pds-consulta, quanto ao cumprimento das prescri¢des de

Enfermagem e médicas (BRASIL, 1987).

Vale lembrar que as atividades realizadas pelo técnico e auxiliar de enfermagem
somente poderdo ser exercidas sob supervisdo, orientagdo e direcdo de Enfermeiro

(BRASIL, 1987).

Com base no fato, a sondagem retal ¢ um procedimento indicado na lavagem
intestinal (Paz, 2016), o qual se refere ao processo de introdu¢do de liquido com
medicamentos ou ndo, por cateter na regido retal. Quando a quantidade infundida é menor
que 500ml o procedimento ¢ denominado enema ou clister e quando ¢ maior que 500ml ¢

conhecida por enteroclisma (SMS-SP, 2016).

Outra indicacdo da sondagem retal ¢ na realizacdo dos exames de manometria

anorretal que serve para avaliacdo funcional objetiva das pressdes esfincterianas (Pinto;
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Corréa Neto; Nahas; Froehner Junior; Soares; Cecconello, 2019) e estudo urodinamico para
avaliagdo da fun¢do e disfuncdo do trato urinario (MASCOLO; PAULA; NORONHA,
2018).

Os Pareceres Técnicos do Coren-DF n® 08/1998 ¢ N° 04/2010 tratam da atribui¢ao
do profissional Auxiliar de Enfermagem introduzir a sonda retal e concluiram nao haver
impedimento para que se execute o procedimento desde que devidamente capacitado. A
Resposta Técnica COREN/SC N° 031/CT/2017 chegou ao entendimento que a introdugao e

retirada da sonda retal ¢ um procedimento que pode ser delegado ao técnico de enfermagem.

3. CONCLUSAO

A partir do fulcro da questdo, verifica-se ndo haver Obice para realizacdo do
procedimento de sondagem retal por auxiliares e técnicos de enfermagem desde que
devidamente capacitados e que a atividade seja prescrita, delegada e supervisionada pelo (a)
enfermeiro (a), de modo que os profissionais de Enfermagem desenvolvam suas atividades
assistenciais livre de danos causados por impericia, imprudéncia ou negligéncia. Outrossim,
recomenda-se a instituigdo de protocolos e procedimento operacional padrio para

sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem e seguranca do paciente.
E o parecer.

Brasilia, 24 de fevereiro de 2022.

Relator: Luciana Melo de Moura
COREN-DF n° 87305-ENF
Colaborador da Camara Técnica de Assisténcia ao COREN-DF

Revisor: Rinaldo de Souza Neves

COREN-DF n° 54747-ENF

Aprovado em 10 de fevereiro de 2022 na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia ao
COREN-DF.
Homologado em 24 de fevereiro de 2022 na 550 Reunido Ordinaria de Plenaria (ROP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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