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1. DO FATO

Revisdo do Parecer 07/2017 - Aplicagdo, por enfermeiros, de laserterapia bucal em

pacientes oncoldgicos para tratamento de mucosites orais.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A profissdo de Enfermagem est4 regulamentada na Lei n.® 7.498, de 25 de junho de 1986
e pelo Decreto n.° 94.406, de 8 de junho de 1987 (BRASIL, 1986, 1987).
De acordo com o Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, segundo a

Resolucao Cofen n.° 564/2017, a profissao esta definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a organizacao e
ao funcionamento dos servi¢os de saude; tem como responsabilidades a
promocao e a restauracao da saude, a prevencao de agravos e doengas e
o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a familia e a
coletividade; organiza suas agdes e intervengdes de modo auténomo, ou

em colaboragdo com outros profissionais da area; [...] (BRASIL, 2017).
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Esta pautada em principios fundamentais, como o comprometimento com a producdo e
gestdo do cuidado prestado nos diferentes contextos socioambientais e culturais em resposta as
necessidades da pessoa, familia e coletividade, além do principio da atuagdo profissional com
autonomia e em consondncia com os preceitos éticos, bioéticos, legais, técnico-cientifico e
tedrico-filosofico (BRASIL, 2017).

A Lei n.° 7.498, de 25 de junho de 1986, em seu 11° artigo, assegura ao Enfermeiro

exercer todas as atividades de enfermagem e ressalta no item I, como atividade privativa:

¢) planejamento, organizagdo, coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos
servicos da assisténcia de enfermagem;

1) consulta de enfermagem;

J) prescricdo da assisténcia de enfermagem,;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes

imediatas.

Além de participar na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de
saude, como parte integrante da equipe de saude.

Complementarmente, o Decreto 94.405, de 8 de junho de 1987, em seus artigos 10° e
11°, estabelece as competéncias dos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem como assistir ao
Enfermeiro no planejamento, programagao, orientagdo e supervisao das atividades de assisténcia
de enfermagem.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (2019), estima-se para o triénio
2020/2022 uma incidéncia de 625 mil casos por ano de neoplasias no Brasil. Os tipos de cancer
mais comuns em homens, com exce¢do do melanoma ndo cutineo, serdo prostata (29,2%),
colon e reto (9,1%), pulmao (7,9%), estobmago (5,9%) e cavidade oral (5,0%). Nas mulheres,
com exce¢do do cancer de pele ndo melanoma, os canceres de mama (29,7%), colon e reto
(9,2%), colo do utero (7,4%), pulmao (5,6%) e tireoide (5,4%) estardo entre os principais tipos.

Essa perspectiva de aumento reflete o crescimento da populacio idosa, bem como alteragdes na
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prevaléncia e distribuicdo dos principais fatores de risco, sendo varios destes ligados ao
desenvolvimento socioeconomico (FERLAY, 2018; ABREU, 2021).

Dentre as modalidades de tratamento curativo e ou paliativo, a quimioterapia ¢ a
radioterapia sdo as mais comuns. A quimioterapia vem sendo cada vez mais utilizada devido a
sua especificidade e, nos Ultimos anos, avancou devido ao tratamento de neoplasias especificas.
Além disso, o refinamento dos tipos de receptores corporais fortaleceu a preferéncia pela terapia
antineoplasica. Porém, os efeitos citotoxicos ainda precisam ser eliminados dessas drogas
(ABREU, 2021).

Dentre os efeitos citotoxicos, as complicagdes bucais oriundas s3o comumente
encontradas e podem ocorrer durante o tratamento oncoldgico ou depois de seu término. Entre
os sintomas dor; dificuldade no ato da mastigacdo, degluticao e fonacdo; nutricdo deficiente e
risco de infecgdes sist€émicas podem acarretar um progndstico desfavoravel para a doenga além
de comprometer a qualidade de vida dos pacientes (SAITO et al, 2014; ARAUJO et al, 2015).

Uma das complicagdes bucais mais comum ¢ a mucosite oral. Ela acomete entre 40% e
76% dos pacientes que fazem tratamento radioterapico e/ou quimioterapico. Nos pacientes com
cancer na cabeca e pescogo, estd presente quase a totalidade dos individuos (75% a 100%).
Alguns estudos com pacientes com cancer em final de vida apontam que essa prevaléncia pode
chegar até 78 ou 81% (KELNER et al, 2007; SAITO et al, 2014; ORCINA, 2021).

A mucosite oral ¢ caracterizada por morte das células epiteliais e auséncia de
substituicdo por novas células. Os vasos sanguineos capilares se tornam hiperpermeaveis,
levando ao edema da mucosa e a reducao de suprimento sanguineo. Esses eventos determinam o
aparecimento de um quadro clinico evolutivo que apresenta quatro fases: branqueamento da
mucosa, eritema, pseudomembrana e ulceracdo. Essa ferida causa aumento no custo do
tratamento, tanto para o paciente quanto para o sistema de saude, pois necessita de
medicamentos para controle da dor e infec¢des e, muitas vezes, necessita de internacdo para
suporte enteral (ALBUQUERQUE, 2007; ARAUIJO et al, 2015; RODRIGUES, 2020).

O enfermeiro que atua na radioterapia tem papel relevante na assisténcia a saude dessa
populagdo, principalmente na prevengao e tratamento das reagdes adversas especificas dessa
modalidade de terapia oncologica. Assim, o Processo de Enfermagem, método privado de

assisténcia do enfermeiro, deve ser efetivamente utilizado na pratica clinica. Sem isso, o
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cuidado prestado pelo enfermeiro e sua equipe ndo se pauta pela ciéncia da enfermagem,
tornando-se apenas uma rotina de repeti¢do de intervencdes e agdes de cuidado e, muitas vezes,
de execucao da prescrigdo médica. A atuagdo do enfermeiro na radioterapia repercute tanto no
preparo do paciente para o exame quanto no controle dos efeitos adversos, por meio de acdes
preventivas e assistenciais (ABREU, 2021).

A terapia com luz ¢ uma das modalidades terapéuticas mais antigas para o tratamento de
doengas. A fotobiomodulagdo consiste no uso de luz visivel e ndo visivel, formadas por ondas
eletromagnéticas, na faixa espectral do vermelho ao infravermelho préximo, que estimulam
funcdes celulares e promovem efeitos terapéuticos bioativos ndo térmicos e fotoquimicos.
Atualmente, ha trés abordagens terapéuticas que vem se destacando no tratamento de lesdes de
pele: LASER (ligth amplification by stimulated emission of radiation), LED (light-emitting
diode) ou clusters (que sdo a associagdo de laser e led). O laser de baixa intensidade (LBI) ¢ o
mais utilizado no tratamento de feridas (NEVES, 2021).

Diversos estudos demostram que o laser, quando aplicado em baixa intensidade,
aumenta a expressdo de fatores de crescimento, favorece a cicatrizagdo de forma organizada,
através da neovascularizagdo, deposicdo da matriz extracelular, aumento da proliferagao celular,
aumento do nimero de fibras de colageno, diminui¢do da resposta inflamatéria, prevencdo de
infeccdo e, consequentemente, a contratura da lesdo. Nao foi observado efeito mutagénico
quanto utilizado comprimento de onda visivel ou infravermelhos em protocolos. Embora seja
contraindicado em pacientes com carcinoma, dermatoses e irritagao cutanea (NEVES, 2021).

Quanto utilizado em lesdes orais, o LBI produz efeitos que podem levar a uma
aceleragdo no processo de cicatrizagdo devido, em parte, a reducdo na duracdo da inflamacgao
aguda, resultando numa reparagdo mais rapida, além da diminuicdo da dor e da xerostomia
(NEVES, 2021; ALBUQUERQUE, 2007; KELNER, 2007).

Para aplicacdes de LBI, sdo necessarias medidas de biosseguranga tanto para o paciente
quanto para o profissional, como a utilizagdo de o6culos de protecdo de acordo com o
comprimento de onda do laser, evitando direcionar o feixe do laser diretamente nos olhos. Além
disso, ¢ preciso estabelecer as medidas de precaug¢do padrao e o uso de equipamentos de
protecdo individual (BRASIL, 2012).

Ao realizar a laserterapia, devem-se seguir as normas da Associacdo Brasileira de

Setor de Radio e TV Sul, quadra 701, ed. Palacio da Imprensa, 52 andar. CEP: 70.340-905 — Brasilia - DF. (61) 2102-3754
CNPJ: 03.875.295/0001-38
www.coren-df.gov.br



N Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal

Normas Técnicas — International Eletrotechnical Comission (ABNT-IEC), que tratam da
seguranga e dos cuidados especificos para o uso do laser.

De acordo com a Resolugdo Cofen 567/2018, que regulamenta a atuacdo dos
profissionais de enfermagem no cuidado de pacientes com lesdes, atribui especificamente ao
enfermeiro o uso de tecnologias fotobiomoduladoras (LASER e LED) mediante capacitacao.
Aos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem cabe auxiliar o Enfermeiro.

Complementarmente, a Resolugdo Cofen 358/2009 traz as bases cientificas da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e estabelece a implementacao do processo
de enfermagem em ambientes publicos e privados em que ocorre o cuidado profissional de
enfermagem. Impde Ao enfermeiro, observadas as disposi¢des da Lei n° 7.498/86 e o Decreto n°
94.406/87, a incumbéncia da lideranca na execucao e avaliacdo do Processo de Enfermagem, de
modo a alcancar os resultados de enfermagem esperados, cabendo-lhe, privativamente, o
diagnostico de enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em
um dado momento do processo saude e doenga, bem como a prescrigdo das acdes ou
intervengdes de enfermagem a serem realizadas, face a essas respostas.

Segundo o Codigo de FEtica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugdo Cofen

564/2017) o profissional ao prestar uma assisténcia deve, dentre outros:

Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos
direitos, riscos, beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia de
Enfermagem;

Art. 42 Respeitar o direito do exercicio da autonomia da pessoa ou de
seu representante legal na tomada de decisdo, livre e esclarecida, sobre
sua saude, seguranca, tratamento, conforto, bem-estar, realizando acdes
necessarias, de acordo com os principios éticos e legais.

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e

coletividade e do desenvolvimento da profissao.
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3. CONCLUSAO

A utilizagdo de terapias fotobiomoduladoras, como intervengdo terapéutica no
tratamento de feridas, ¢ um ato privativo do Enfermeiro, no ambito da equipe de enfermagem.
Portanto, ao utilizar laserterapia de baixa intensidade (LBI) no tratamento de mucosites orais,
o enfermeiro deve, além de estar capacitado no uso da tecnologia, aplicar o Processo de
Enfermagem, estabelecer protocolos terapéuticos baseados em consensos técnico-cientificos,
inclusive estar habilitado para realizar ajustes no protocolo conforme a evolucao,
caracteristicas do paciente, lesdo e patologia; e obter consentimento do paciente e/ou

responsavel.

E o parecer.
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