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PARECER TECNICO COREN-DF n.° 26/2020

EMENTA: Anélise do Comportamento Aplicada as
Pessoas no Espectro do Autismo. (Analysis of
Behavior Applied — ABA)

Descritores: Analise do Comportamento Aplicada;
ABA; Autismo; Terapéutica.

DO FATO

Solicitacdo por profissional de salde de parecer acerca da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) as pessoas no espectro do autismo por profissionais de

Enfermagem.

1. DAFUNDAMENTACAO E ANALISE

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2014), o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) séo transtornos do desenvolvimento e condi¢des que surgem na primeira
infancia e, na maioria dos casos, persistem ao longo da vida e sdo marcados pela presenca de
comprometimento do desenvolvimento na interacdo e comunicacao social e repertorio restrito
de atividade e interesse, acompanhado ou ndo de deficiéncia intelectual e de linguagem; e
essas manifestacbes do transtorno variam muito em termos de combinagBes e niveis de

gravidade de sintomas.

De acordo com Brignel (2018), o TEA tem uma prevaléncia estimada em cerca de 1,7 %
da populacéo. Essas pessoas geralmente também tém dificuldades de linguagem, e cerca de 25%
a 30% das criancas com TEA ndo conseguem desenvolver a linguagem funcional ou sdo

minimamente verbais.
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As alteracbes de linguagem circunscritas a esse publico se referem a um discurso
caracterizado por dificuldades com pronomes, termos déiticos (elementos linguisticos que
indicam o lugar ou o tempo), uso repetitivo e estereotipado de frases e também ecolalia. Essas
dificuldades afetam, principalmente, a habilidade no uso da lingua(gem). Acrescente-se ainda
que os déficits de comunicacdo podem se manifestar com alteragcbes no uso, forma ou
conteddo da lingua(gem), nos niveis pragmatico, semantico, sintatico, morfossintéatico,
fonolodgico ou fonético (PASSERINO, 2013; REIS et al. 2016; MATTOS et al. 2019).

Individuos com TEA podem apresentar interesses e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, comportamentos ritualisticos, agressdao e automutilacdo, problemas de
coordenacdo motora e de equilibrio, dificuldade para iniciar movimentos, alteraces
sensoriais (auditivas, visuais, olfativas, tateis e gustativas), percepcao a dor diminuida, jogo
simbolico empobrecido, problemas na alimentacdo, apego emocional minimo, alteracdo de
linguagem, fala ausente (LOVAAS, 1987; SILVEIRA et al., 2020).

Gomes et al. (2015) destaca que pessoas com TEA apresentam, com frequéncia,
habilidades cognitivas abaixo da média esperada e dificuldade na interagdo social e que, por
conta disso, exigem cuidado diferenciado que incluem adequacg6es educacionais e cuidados
singulares. Outro ponto destacado por Cezar et al. (2020), é que esses individuos se diferem
pela gravidade de suas caracteristicas e por suas coocorréncias. Por exemplo: transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), que acomete aproximadamente 50% a 80% dos
individuos com TEA deficiéncia intelectual (DI), em, pelo menos, 60% e epilepsia, em cerca
de 30%. Estudos apontam que 50% a 98% das pessoas com o0 TEA apresentam, no minimo,

um transtorno psiquiatrico associado.

No Brasil, o atendimento igualitario as demandas individuais das criancas esta
legalmente previsto na Constituigdo Federal de 1988, bem como no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (1990) que, em seu paragrafo 1° do Artigo 11 diz que “a crianga e o adolescente
com deficiéncia serdo atendidos, sem discriminacdo ou segregacdo, em suas necessidades

gerais de saude e especificas de habilita¢do e reabilita¢do”.

Complementarmente, a Lei 13.146, de 6 de julho de 2015, institui a Lei Brasileira de

Inclusdo ou Estatuto da Pessoa com deficiéncia que, diferentemente dos dispositivos
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anteriores, tem como objetivo assegurar os direitos fundamentais da pessoa com deficiéncia,

incluindo o direito a Salide. Destacamos:

Art. 18 E assegurada atencdo integral a saude da pessoa com
deficiéncia em todos os niveis de complexidade, por intermédio do
SUS, garantido acesso universal e igualitario.

[..]

8 4° As ag0es e 0s servicos de saude publicos destinados a pessoa
com deficiéncia devem assegurar:

| - diagnostico e intervencdo precoces, realizados por equipe mul-
tidisciplinar;
Il - servicos de habilitacdo e de reabilitacdo sempre que necessa-

rios, para qualquer tipo de deficiéncia, inclusive para a manutengéao
da melhor condi¢do de salde e qualidade de vida;

I11 - atendimento domiciliar multidisciplinar, tratamento ambu-
latorial e internagéo; [nosso grifo].

As Intervengbes Comportamentais Intensivas tém demonstrado efeitos significativos
no desenvolvimento de pessoas com autismo. Desde o primeiro estudo sobre Intervencéo
Comportamental Intensiva Aplicada ao tratamento do autismo, que foi desenvolvido por
Lovaas (1987), dezenas de estudos posteriores replicaram parcialmente os resultados desse
estudo, mesmo utilizando educadores diferentes (estudantes, profissionais e familiares) e
contextos maltiplos (instituicbes especializadas, escolas e a residéncia das criangas). Esses
estudos demonstraram, no geral, melhora no desenvolvimento dos participantes apds
realizarem esse tipo de intervencdo, descreveram resultados variados em relacdo a propor¢éao
dos ganhos da intervengdo, mas de modo geral indicaram ganhos no desenvolvimento das

criancas, especialmente quando realizada precocemente (LOVAAS, 1987; GOMES, 2017).

Esse tipo de intervencdo € caracterizado pela estimulacdo individualizada por um
agente de ensino a uma crianga com autismo, durante muitas horas semanais (de 15 a 40
horas), por pelo menos dois anos consecutivos, onde sera abrangido véarias areas do
desenvolvimento como: habilidades motoras, imitacdo de movimentos, treino de toalete,
habilidades adaptativas, sociais e de linguagem simultaneamente e que é fundamentada em
principios da Analise do Comportamento, definida como Analise do Comportamento Aplicada
[Applied Behavior Analysis — ABA]. A técnica atua também na reducdo de comportamentos

ndo adaptativos (estereotipias, agressividade, dentre outras), particularmente ao substitui-los
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por novos comportamentos socialmente mais aceitaveis e que sirvam aos mesmos propositos,
mas de modo mais eficiente (FERNANDES, 2013; MS, 2015; ANDALECIO, 2019).

Segundo o Ministério da Saude (2015), a ABA é uma abordagem que envolve a
avaliacdo, o planejamento e a orientagdo — por parte de um profissional analista — do
comportamento capacitado. E, de acordo com Carvalho-Filha (2019), os analistas do
comportamento sdo profissionais qualificados para conduzir a analise do comportamento em
sua dimensdo, tanto experimental (através da pesquisa), quanto aplicada (através da
intervencdo); sendo orientados a utilizar intervengdes efetivas, utilizando evidéncias, através
de pesquisas experimentais controladas em casos envolvendo comportamentos simples ou

complexos e possuem um codigo de principios éticos fundamentais para guiar sua pratica.

Estudos realizados por diversos pesquisadores relatam resultados de sucesso em
abordagens de ABA, com progressos relevantes para todos os participantes em diferentes
areas, especialmente em programas de intervencdo precoce intensiva. Outros estudos
apontaram para a importancia da contribuicdo dos pais na aplica¢do dos principios da ABA no
ambiente doméstico. A participacdo deles, proporciona uma estimulagdo mais intensiva no
ambiente doméstico e frequentemente é mencionada como um dos pontos a favor da
utilizacdo das abordagens de ABA (HAELY, 2008; SULZER-AZAROFF, 2008; GRINDLE,
2012; FERNANDES, 2013).

Gomes et al. (2017), avaliaram os efeitos da aplicacdo da ABA por cuidadores que
foram capacitados previamente para realizarem atividades praticas, didaticas e os registros
dessas atividades, os quais conduziam a intervencdo na residéncia das criangas por
aproximadamente 15 horas semanais. As crian¢as foram avaliadas no inicio e ao término da
intervengdo. Os dados foram analisados individualmente, e os resultados indicaram ganhos no

desenvolvimento infantil.

Programas baseados na ABA exigem a verificacdo detalhada dos fatores ambientais e
de sua interferéncia nos comportamentos da crianga com TEA, buscando a identificacdo dos
determinantes do comportamento e dos fatores que provavelmente resultardo na sua repeticéo.
Essas informagdes sdo essenciais para o delineamento e acompanhamento dos processos de
intervencdo (FERNANDES, 2013; CARVALHO FILHA, 2019).
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A autonomia do profissional de Enfermagem est& regulamentada na Lei n.° 7.498 de
25 de junho de 1986 e pelo Decreto n.° 94.406, de oito de junho de 1987 (BRASIL, 1986;
1987).

De acordo com o Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, segundo a

Resolugdo Cofen n.° 564/2017 esta definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a
organizacdo e ao funcionamento dos servigos de salde; tem como
responsabilidades a promocdo e a restauracdo da salde, a
prevencdo de agravos e doencas e o alivio do sofrimento;
proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza
suas acOes e intervengdes de modo autdbnomo, ou em colaboragdo

com outros profissionais da area; [...]. (BRASIL, 2017).

Esta pautada em principios fundamentais como o comprometimento com a producao e
gestdo do cuidado prestado nos diferentes contextos socioambientais e culturais em resposta
as necessidades da pessoa, familia e coletividade, além do principio da atuacdo profissional
com autonomia e em consonancia com 0s preceitos éticos, bioéticos, legais, técnico-cientifico
e tedrico-filosofico (BRASIL, 2017).

A Lein.°7.498 de 25 de junho de 1986, em seu 11° artigo, normatiza que o Enfermeiro
exerce todas as atividades de enfermagem e ressalta que os cuidados de enfermagem de maior
complexidade técnica, que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisbes imediatas sejam desempenhadas por estes, além de (como parte integrante da equipe
de saude) participar na elaboracdo, execucao e avaliacdo dos planos assistenciais de salde.
Enquanto o Decreto 94.405 de 08 de junho de 1987, em seus artigos 10° e 11° estabelece as
competéncias dos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem.

De acordo com o artigo 48 do Codigo de Etica de Enfermagem (COFEN, 2017), é
dever dos profissionais de enfermagem prestar assisténcia de saude promovendo a qualidade
de vida a pessoa e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto. E, segundo o Artigo 55,
aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos e culturais,

em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profisséo.
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Em contrapartida, de acordo com o Art. 22, o profissional de enfermagem tem o
direito de recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a

coletividade.

CONCLUSAO

Os profissionais de enfermagem exercem suas atividades baseados em preceitos
éticos e legais. E, além desse aparato legal, se utilizam do regimento interno, protocolos
operacionais e normativas institucionais para nortear a assisténcia dos servigos diretos e

indiretamente ligados ao paciente.

No tocante a Anélise Comportamental Aplicada (ABA) ao paciente no TEA ou em
outras areas em que podem ser realizadas uma terapia comportamental, observa-se que exige
do analista do comportamento aplicado um estudo das contingéncias que atuaram e atuam
sobre o cliente, exige a identificacdo de repertorio de linha de base, o repertério de entrada,
antes de planejar a intervencdo, seja no &mbito da pesquisa aplicada ou da intervencao, além
de Programas de Ensino Individualizados (PEI). Dado a essa andlise, os profissionais de
Enfermagem, visto a natureza autbnoma da profissdo e como parte integrante da assisténcia
de satude multiprofissional, podem aplicar a técnica ABA desde que observado as diretrizes
das entidades certificadoras nacionais e/ou internacionais quanto a habilitacdo em Analise
Comportamental Aplicada, visto que ndo ha dbice legal que impecam esses profissionais de

atuarem nesse campo.

Portanto, em consonancia com essas diretrizes (BACB, 2020), recomendamos que 0s
profissionais de enfermagem devem possuir as seguintes qualificacbes, de acordo com a

nivel de educacional e a prestacdo de servico a ser realizada:

a) Se Analista do Comportamento Aplicado — “Terapeuta ABA”: possuir titulo de
Mestrado ou Doutorado em Andalise do Comportamento ou 4areas associadas ao
desenvolvimento atipico ou Titulo de BCBA fornecido pelo Behavior Analyst Certification
Board (BACB). Onde o enfermeiro, agora terapeuta, exercera todas as fun¢des dos agentes
de ensino, acrescidas o papel de SUPERVISOR.
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b) Se Especialista em Andalise do Comportamento Aplicado: O Enfermeiro devera
possuir certificado de PoOs-Graduacdo Lato Sensu (Especializacdo) em Analise do
Comportamento Aplicada. Esse profissional exercera as atividades
assistenciais/coordenacdo e sera responsavel por auxiliar o supervisor a operacionalizar a
implementacdo da intervencdo baseada em ABA. Ndo tem autonomia para tomada de
decisdo em relacdo a avaliacdo, ao planejamento e a implementacdo da intervengédo. Exerce

todas as fungdes dos agentes de ensino, excetos as de competéncia exclusiva do supervisor.

c) Se Aplicador de Analise do Comportamento Aplicado: Essa atividade podera ser
realizada por Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem, desde que tenham sidos capacitados
através de cursos livres de Analise do Comportamento com temas relevantes a sua prestacéo
de servicos. Esse profissional € um agente de ensino responsavel pela aplicacdo de
procedimentos elaborados pelo Supervisor. E 0 membro da equipe que viabiliza a realizagdo
do nimero de horas necessario para a intervencdo acontecer e nao tem autonomia para
tomada de decisdo em relacdo a avaliagdo, ao planejamento e a implementacdo da

intervencao.

Essas atividades devem ser realizadas sob a égide das diretrizes das entidades

certificadoras e o devido registo profissional no Conselho Regional de Enfermagem.

E o parecer.
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