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PARECER TECNICO N° 17/2020

EMENTA: Administracdo de medicamentos de uso continuo com

prescrigdes antigas em Unidade Bésica de Salude

Descritores: Administracdo de medicamento; Prescricdo vencida,;

Respaldo do Técnico de Enfermagem.

1-FATO

Técnico de Enfermagem da rede de saude publica do Distrito Federal encaminhou
solicitacdo de parecer ao Fale Conosco — Coren-DF, na qual fez as seguintes indagacdes:
- O paciente, tendo uma prescricdo médica antiga ou anterior, ndo deveria passar novamente
pelo médico, onde a prescricdo ficaria registrada no sistema, para que o Técnico de
Enfermagem tivesse o respaldo registrado para qualquer eventualidade na administracdo do
medicamento?
- Os Técnicos de Enfermagem devem continuar utilizando a conduta de se negar a realizar as
medicagdes cuja prescri¢ao ultrapassou o periodo de 24 horas?
- Se a Enfermeira ordenar que a medicacdo seja realizada, sendo a mesma a gestora da

unidade onde trabalha, deveriam formalizar uma denudncia?

2 - FUNDAMENTACAO E ANALISE

O Desafio Global de Seguranca do Paciente “Medicag¢do sem danos” foi langado em
2017, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com o objetivo geral de reduzir os danos
evitaveis relacionados ao uso de medicamentos e propds como prioridade os pacientes,
medicamentos, profissionais de salde e sistemas e praticas de medicacdo (ISMP, 2019). A
administracdo segura de medicamentos busca reduzir o risco de ocorréncia de eventos
adversos nas etapas de sua administragdo. Os fatores descritos pela equipe de enfermagem

mais comumente envolvidos em erros na administracdo de medicamentos sdo a sobrecarga de
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trabalho, a prescricio medica incompleta e a identificacdo incorreta do paciente
(CORBELLINI, 2011).

Conhecer os aspectos éticos e legais da profissio embasam a garantia de seguranga na
assisténcia de enfermagem, assegurando os direitos dos pacientes. Uma falha por qualquer
membro da equipe de salde, seja por acdo ou omissdo, pode culminar em prejuizos de
natureza moral ou fisica (FAKIH, 2009).

Conforme Art. 8 do Decreto n° 94.406/87, que regulamenta a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem (Lei n° 7.498/86), é privativo do enfermeiro organizar, planejar,
coordenar, executar e avaliar os servicos da assisténcia de enfermagem, bem como realizar
consulta de enfermagem, prescricdo de enfermagem, dos cuidados diretos aos pacientes
graves com risco de vida e que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de
tomar decisfes imediatas. E, no Art. 10 do mesmo Decreto, cabe ao Técnico de Enfermagem
assistir ao enfermeiro nas atividades de assisténcia ao cuidado em saide, como também
prever e controlar os danos fisicos que possam ser causados aos pacientes (BRASIL,1986;
BRASIL, 1987).

No Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, conforme Resolu¢io COFEN
n°® 564/2017, os Art. 1 e 2 definem os seus direitos, tais como exercer a profissao com
liberdade, seguranca, autonomia, em respeito a dignidade humana e a protecdo dos seus
direitos. Define, ainda, no Art. 22, sobre o direito de recusar-se a executar atividades que néo
sejam de sua competéncia. No Art. 45, estabelece como dever do profissional prestar
assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia, como também pode recusar-se a executar prescricdo de Enfermagem e Médica
na qual ndo constem assinatura e nimero de registro profissional, prescritor, exceto em
situacdo de urgéncia e emergéncia. Estabelece como Proibicdo, nos artigos 78 e 80,
administrar medicamentos sem conhecer indicacdo, acdo da droga, via de administracdo e
potenciais riscos, respeitados os graus de formacdo do profissional, e executar prescrigdes e
procedimentos de qualquer natureza que comprometam a seguranca da pessoa (BRASIL,
2017).

A acdo de administrar uma medicacao prescrita pelo profissional da area médica é um
procedimento que a equipe de enfermagem assumiu como sua responsabilidade e o faz em
colaboragdo com este, em conformidade com o trabalho multiprofissional e interdisciplinar
que caracteriza o cuidado em saude. Todavia, a administragdo de medicamentos prescritos

exige respaldo legal, embasamento tedrico em farmacologia, semiologia e semiotécnica. O
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avanco tecnoldgico e a diversificacdo dos servicos nas unidades de saude, levam ao aumento
da complexidade das etapas que compreendem a prescri¢do, a distribuigdo, o preparo e a
administracdo de medicamento (BAHIA, 2014). Sendo assim, uma das estratégias adotadas na
seguranca da administracdo de medicamentos, tanto ao paciente como ao profissional,
consiste na aplicacdo dos nove certos na pratica diaria: paciente certo, medicamento certo, via
certa, hora certa, dose certa, registro certo da administragdo, orientacdo correta, forma certa e
resposta certa (BRASIL, 2013).

O boletim informativo do Instituto para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos
(ISMP) descreve que o erro por omissao deriva de falhas nos processos assistenciais e
organizacionais, 0s quais possuem oriundos de diversos fatores contribuintes. Dentre eles,
comunicacédo ineficaz na transferéncia de pacientes foi identificada como fator-chave que
contribui para a ocorréncia de danos. Como exemplo, um paciente prescrito em outra unidade
de saude ou por profissional que ndo componha o quadro da instituicdo onde vai receber a
medicacdo, pode gerar tal erro ou ddvida por parte do profissional encarregado em
administrar o medicamento. Esta situacdo pode agregar dificuldade na identificacdo dos
descritores da prescricdo que inviabilizam a adog¢do dos nove certos que caracterizam a
administracdo segura de medicamentos.

O Parecer COFEN n° 03/2016 e a Resolucdo n°® 487/2015 reforcam ser vedado aos
profissionais de Enfermagem a execucdo de prescricdo médica fora da validade. Para tais
efeitos, considera que a prescricdo médica é valida por 24 horas e nos demais servi¢os
permitem as receitas e prescricdes com a indicacdo do tipo de medicamento, procedimentos
doses e periodo de tratamento definidos pelo médico.

A Nota Técnica COFEN n° 03/2017 reforca o receio dos profissionais de salde diante
da possibilidade de eventos adversos com relacdo a administragdo, por exemplo, da penicilina
benzatina, utilizada no tratamento da sifilis, no ambito das Unidades Bésicas de Saude (UBS).
Coloca em destaque o receio da ocorréncia de reacdo anafilatica em uma unidade assistencial
sem 0S recursos para reversdo do quadro apresentado. Entretanto, a nota reafirma o
compromisso dos profissionais de enfermagem com a administracdo dessa medicacdo na UBS
e reforca que a penicilina benzatina pode ser administrada por profissionais de enfermagem,
mediante prescricdo médica ou de Enfermagem. Reforca ainda que a falta do profissional
médico ndo é motivo para a ndo realizacdo da administracdo dessa medicacdo pelo
profissional da enfermagem. Acrescenta, ainda, que em todos os casos de duvidas, 0s

profissionais de enfermagem deverdo relatar por escrito o fato ocorrido, bem como
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providéncias tomadas em relacdo a ndo administracdo do medicamento.

3-CONCLUSAO

Diante do acima exposto, concluimos:
- Com relacdo a administracdo de medicamento com prescricdo médica antiga sem a
revalidacdo do médico da unidade de saude: entende-se que o paciente ja foi atendido por
um profissional médico e cabe ao Técnico de Enfermagem verificar se a prescricdo contém os
dados necessarios a sua administracdo, tais como: nome legivel do paciente e condizente com
documento de identificacdo com foto ou documento reconhecido por lei; nome do
medicamento legivel; se esta prescrita a dose, via de administracdo (parenteral, intramuscular,
ventroglltea, entre outros dados), se houver necessidade, o diluente; se estd legivel data,
carimbo, n° do CRM do prescritor, assinatura, prazo de validade da prescri¢do. Verificar se o
medicamento prescrito se enquadra em casos onde as medicacdes devem ser de uso continuo,
como em tratamento de doengas cronicas ou contraceptivos ou se se trata de medicamento
para tratamento de doencas infecciosas, tais como sifilis.
- Com relacdo ao técnico de enfermagem negar-se a administracdo de medicacao
prescrita que ultrapasse o periodo de 24 horas: caso a prescri¢cdo contenha validade de um
dia, ou seja, prazo de 24 horas e este prazo tiver sido decorrido, pode abster-se de cumpri-la,
tendo em vista amparo em codigo de ética e Parecer n° 03/2016 do COFEN. De maneira
geral, as prescricdes diarias sdo feitas em casos agudos, como crise hipertensiva, hiperémese
gravidica, infeccdo de garganta, colica nefrética, entre outros casos que necessitam de
administragcdo de medicamentos por circunstancia ou momento e ndo continuamente. Em caso
de davida sobre a administracdo dessas medicacGes, reportar-se ao Enfermeiro e informar o
fato, para que a mesma seja feita por profissional com seguranca técnica, podendo ainda
solicitar aprimoramento profissional, como programas de educagdo permanente e continuada
para aqueles que tiverem necessidade imediata.
- Com relacéo a formalizar denuncia ao Coren, caso a Enfermeira, também, gestora da
unidade, ordene a administracdo da medicagdo e o profissional se sentir compelido a
executar uma acdo que cologue em risco a seguranca ao paciente, este devera reportar-se ao
Conselho Regional de sua jurisdicdo para medidas cabiveis.

Para a prevencdo de danos e gestdo dos riscos se recomenda que as instituicOes de

salde busquem estratégias seguras, como definir e seguir os protocolos institucionais, que no
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caso em tela se trata da Secretaria de Saude. Estes protocolos devem ser embasados na
politica de seguranca do paciente e no perfil de atendimento das unidades de satde. Ademais,
as instituicdes de saude devem manter a equipe de enfermagem atualizada sobre as diversas
formas de administracdo, interacbes medicamentosas e aspectos farmacocinéticos e
farmacodindmicos. Programas de educacdo permanente e continuada, além de estruturar os
processos na pratica diaria de enfermagem, contribuem para a reducéo de eventos adversos e

favorecendo um clima organizacional favoravel.

E o parecer.

Brasilia, 25 de setembro de 2020.

Relator: Lorenna Rodrigues de Souza
Coren-DF 119035-ENF
Revisor: Rinaldo de Souza Neves
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Coren-DF n° 63655-ENF

Aprovado em 16 de setembro de 2020 na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia
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