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PARECER TECNICO COREN-DF n° 12/2020

EMENTA: Administragdo de medicamentos para sedagao

profunda pelo profissional de enfermagem.

Descritores: papel do profissional de enfermagem;
sedagdo profunda; drenagem; procedimentos cirurgicos

operatorios.

1. DO FATO

Enfermeiras que atuam no Centro Cirtirgico relatam episédio em que a equipe
de enfermagem foi solicitada, por cirurgido geral, a administrar Ketamin em paciente
submetido a drenagem toracica, porém recusaram-se a fazé-lo por se tratar de medicamento
usado para sedacdo profunda e que tal procedimento poderia gerar implicagdes legais para a

a enfermagem.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A definicdo da Enfermagem, de acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais

de Enfermagem, Resolugédo Cofen n® 564/2017:

A Enfermagem é uma ciéncia, arte e uma prética social, indispensavel a
organizagéo e ao funcionamento dos servigos de saude; tem como responsabilidades
a promocdo e a restauragdo da saude, a prevencdo de agravos e doencas e o alivio do
sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, & familia e & coletividade;
organiza suas acles e intervengdes de modo autbnomo, ou em colaboracao
com outros profissionais da area; [...] (BRASIL, 2017).

Sobre a Sedacgéo e Analgesia para Procedimentos (SAP)

A SAP é uma técnica muito utilizada para procedimentos diagndsticos e
terapéuticos associados a dor e ansiedade, facilitando a qualidade dos cuidados prestados ao
paciente. E aplicada, por exemplo, em reducéo de fraturas, suturas de ferimentos complexos,

estudos de imagens em pacientes ndo colaborativos, drenagens de abcessos, cardioverséo e
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drenagem toracica. A realizacdo da SAP depende de uma avaliacdo criteriosa do paciente,
além de contar com profissionais treinados, suprimentos e equipamentos, monitorizacao e

acompanhamento do paciente apds procedimento (GODWIN, 2019, p.192).

A analgesia € a supressdo ou auséncia de dor ao estimulo nociceptivo, ja a
sedacdo pode variar de minima até anestesia geral (PEREIRA, 2013). Para fins de
conceituacdo, temos a seguinte divisdo da ASA - American Society of Anesthesiologists:

Sedacdo minima (ansidlise) é um estado induzido por medicamento em que o
paciente responde normalmente a comandos verbais. Embora as funcGes
cognitivas e a coordenagdo possam estar prejudicadas, as fungdes
cardiopulmonares ndo estéo afetadas.

Sedacdo moderada e analgesia (anteriormente chamada de sedacgdo
consciente) se refere a depressdo do estado de consciéncia, induzida por
medicamento, durante a qual os pacientes respondem a comandos verbais
isolados ou acompanhados por leve estimulagdo tatil. O reflexo de retirada ao
estimulo doloroso ndo é considerado uma resposta consciente. Ndo ha
necessidade de intervengdes para manutencdo da paténcia das vias areas, e a
ventilacdo espontanea € adequada, assim como a fung¢éo cardiovascular.

Sedacéo dissociativa é um estado cataléptico, semelhante a um transe, induzido
pela cetamina. Esse estado se caracteriza por analgesia profunda e amnésia,
enguanto reflexos protetores de vias aéreas, respiracao espontanea e estabilidade
cardiopulmonar sdo mantidas.

Seda¢do profunda e analgesia descreve um estado de depressdo do nivel de
consciéncia, induzido por medicamento durante o qual os pacientes ndo podem
acordar facilmente, mas apresentam resposta apos estimulagfes repetidas e/ou
dolorosas. A habilidade de manter a funcdo ventilatéria de modo independente
pode estar prejudicada; sendo assim, o0s pacientes podem necessitar de
assisténcia para manutencdo da paténcia das vias aéreas além de suporte
ventilatorio. A funcéo cardiovascular geralmente encontra-se preservada.

Anestesia geral é o estado de perda de consciéncia induzido por medicamento,
durante o qual os pacientes ndo acordam, mesmo com estimulo doloroso. A
habilidade de manter a funcéo ventilatoria de maneira independente geralmente
estad prejudicada. Com frequéncia, os pacientes precisam de assisténcia para
manter a via aérea pérvia e a ventilagio com pressdo positiva pode ser
necessdria, ja que a capacidade de manter a ventilagdo espontanea se encontra
inibida bem como a funcéo neuromuscular. A funcéo cardiovascular também
pode estar prejudicada. (GODWIN, 2019)

O grau de sedacdo pode ser quantificado por meio das escalas Ramsay, RASS e
SAS, exigindo um monitoramento continuo das func@es vitais do paciente uma vez que a

transicdo de um nivel de sedacéo para o proximo ¢ geralmente dificil de prever e varia de
paciente para paciente (PEREIRA, 2013; GODWIN, 2019).

A Cetamina ou Ketamina é um agente bem estudado, seguro e previsivel na
populacio pediatrica e seu uso em adultos tem se popularizado na SAP. E um derivado da

fenciclidina e classificada como um sedativo dissociativo (ndo produz inconsciéncia, mas
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um estado semelhante a de um transe) que dependendo da dose fornece analgesia profunda,
sedagdo, inducdo ou manutencdo da anestesia ¢ amnésia significativas com efeito minimo
no drive respiratorio (BRUNTON, 2012; GODWIN, 2019).

Tem sido usada em pacientes com doenca reativa das vias aéreas que necessitam
de intubacdo traqueal e na inducdo em pacientes hipovolémicos, hipotensos ou
hemodinamicamente instaveis; evitada em pacientes com doenca cardiovascular ou
coronariana significantes, devido o efeito adicional de liberacdo das catecolaminas. Com
frequéncia observa-se nistagmo e pode aumentar a pressao intracraniana (PIC), embora
esteja sendo usada cada vez mais no traumatismo craniano, com bons resultados (BROWN;
SAKLES; MICK, 2019; GODWIN, 2019).

O uso da cetamina tem aumentado em procedimentos pré-hospitalares e
emergenciais. E droga ideal no manejo de eventos traumaticos podendo ser administrada via
endovenosa, intramuscular e intranasal. Para sedacdo, recomenda-se uma dose de ataque
administrada durante 30 a 60 segundos. Isso produz sedagdo dentro de 1 minuto, com
duracdo de 5 a 10 minutos. A dose de ataque recomendada varia muito: de 0,25 a 1,0 mg/kg
EV em adultos e de 0,25 a 2,0 mg/kg EV em criancas. A dissociacdo ocorre quando um
limiar de dosagem de 1 a 1,5mg/kg, EV, em pacientes adultos ou 1,5 a 2mg/kg em pacientes
pediatricos mais jovens é atingido. Doses maiores sdo comumente usadas para a inducédo de
anestesia geral (GALES; MAXWELL, 2018).

A Drenagem Toracica é um procedimento importante para promover a retirada
de fluidos que se encontrem acumulados na cavidade pleural. As principais indicacfes sao:
pneumotorax (espontaneo, hipertensivo, traumatico, iatrogénico), hemotdrax (traumatico ou
residual), derrame pleural com exsudato, empiema ou quilotérax e drenagem profilatica
(SAO PAULO, 2011).

A técnica mais difundida vem do programa ATLS - Advanced Trauma Life
Support (ACS, 2018). E um procedimento cirdrgico e, portanto, realizado por um médico. A
sala de emergéncia é o setor preferivel para procedimentos iniciais. Entretanto, a preferéncia
para se fazer o procedimento em centro cirargico de pacientes estaveis € uma estratégia de
seguranga, 0 que garante ainda que este paciente fard o pos-operatorio na enfermaria e néo
nos corredores do Pronto Socorro (ABREU, 2015). Normalmente usa-se anestesia local com

lidocaina e/ou se necessario sedo-anestesia.
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Sobre a prética segura na administracao de medicamentos

A administracdo de medicamentos ¢ o processo de maior participagcdo da equipe
de enfermagem nos servigos de satide. Praticas seguras baseadas nos “Nove Certos” devem
ser adotadas para evitar incidentes e eventos adversos (SOUZA, 2017) corroborado pelo
terceiro Desafio Global para Seguranca do Paciente, cujo tema foi “Medicagdo sem danos”
(ISMP, 2018).

No contexto cirurgico é importante que a equipe cirdrgica siga a “Lista de
Verificagdao de Seguranca Cirargica da OMS” que promove comunicagdo efetiva da equipe
multidisciplinar, diminuindo taxas de mortalidade e complicagfes (OPAS, 2014). A
cetamina e a classe de anestésicos sdo considerados, pelas organizagdes dedicadas a
seguranc¢a do paciente, Medicamento Potencialmente Perigoso (MPP) de Uso Hospitalar e
como tal ¢ imprescindivel que os envolvidos conhecam os riscos associados ao seu uso e

implantem barreiras especiais para prevenir a ocorréncia de erros (ISMP, 2019).

Quanto as legislagdes que regem a profissdo de enfermagem a Lei 7.498, de 25
de junho de 1986, dispde sobre o exercicio da enfermagem e sua regulamentacdo foi dada
pelo Decreto 94.406, de 8 de junho de 1987. Conforme o Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, disposto na Resolugdo COFEN 564/2017 (COFEN, 2017):

Dos direitos:

Art. 1° “exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e¢ ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos”.

Art. 21 “Negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em midias sociais durante o
desempenho de suas atividades profissionais.”

Art. 22 “Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.”

Das proibigdes:

Art. 78 “Administrar medicamentos sem conhecer indicacdo, acdo da droga, via de
administragdo e potenciais riscos, respeitados os graus de formagdo do profissional.”
Art. 80 “Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa.”

Art. 81 “Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente autorizados na
legislag@o vigente.”

Acerca das competéncias dos profissionais de enfermagem no preparo e
administracdo de sedativos e anestésicos, encontramos alguns posicionamentos dentro do

proprio sistema Coren/Cofen.

O Parecer Coren-DF 010/2006 que trata sobre sedagéo por tecnico de enfermagem

com hidrato de cloral, conclui “...que o Técnico de Enfermagem pode administrar o hidrato
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de cloral, desde que, prescrito pelo médico e sob a supervisdo do Enfermeiro. Recomendo
que seja disponibilizado material para atendimento de emergéncia na sala de exames ”.

O Parecer Coren-SP 032/2014 conclui que o “O agente anestésico Propofol pode
ser manipulado, preparado e administrado pela equipe de enfermagem no contexto da
atua¢do da equipe multidisciplinar em diferentes unidades”, ressaltando a necessidade de

protocolo institucional e treinamento da equipe.

A Orientacdo Fundamentada Coren-SP 029/2014 ressalta que “...a administrag¢dao
de medicamentos de sedacdo pela Enfermagem deve ser realizada por profissionais
capacitados e treinados, pois a dose ou a diluicdo errada pode induzir a complicacbes

respiratorias graves, mesmo em baixas dosagens”

A Resposta Técnica Coren-SC 011/2015 expde que “..Estando o Médico
Anestesiologista presente, a Enfermagem podera, no contexto do ato anestésico, executar
aqueles procedimentos previstos na legislacdo que regulamenta o0 seu exercicio

profissional...”

O Parecer Coren-RS 06/2016 conclui que “... os profissionais de enfermagem
estdo impossibilitados de assumir a responsabilidade pelo procedimento de sedacdo do

paciente, durante qualquer tipo de procedimento, sem a prescricdo médica”.

O Parecer Coren-RR 04/2019 entende que *“...ndo compete ao profissional de
enfermagem o preparo e administragéo de sedac¢é@o profunda e/ou anestesia. Devendo casos
de sedacdo leve e moderada serem avaliados pela direcdo de enfermagem e resguardando a

necessidade de implementacéo por protocolo institucional.” (RORAIMA, 2019).

Acerca da sedagdo profunda, a Resolugdo CFM n° 1.670/03 observa que:

“Observacio importante: As respostas ao uso desses medicamentos s&o
individuais e os niveis sdo continuos, ocorrendo, com frequéncia, a transigdo
entre eles. O médico que prescreve ou administra a medicagdo deve ter a
habilidade de recuperar o paciente deste nivel ou manté-lo e recupera-lo de um
estado de maior depressdo das fungdes cardiovascular e respiratoria” (BRASIL,
2013).

A Lei n° 12.842, de 10 de julho de 2013, que dispde do exercicio da medicina,

3

destaca em seu artigo 4°, inciso VI, como atividade privativa do médico a “...Execug¢do de
sedagdo profunda, blogqueios anestésicos e anestesia geral...”. A Resolugdo CFM n° 2174
de 14 de dezembro de 2017, estabelece as condi¢des minimas de seguranca para a pratica de

anestesia.
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O investimento na atualizag¢do do profissional de enfermagem foi um dos pilares
apontados pela OMS no Relatorio sobre a situagdo mundial da enfermagem em 2020,
afirmando ser esse o caminho para que as nagdes, juntas, possam atuar pela manutengao de

um mundo mais saudavel (IBSP, 2020).

Quanto a protocolos institucionais, a Secretaria de Estado de Satide do DF prevé
os seguintes documentos: Protocolo de Seguranga do Paciente “Seguranga do Paciente:
prescrigdo, uso e administracdo de medicamentos” (BRASILIA, 2019b) ¢ o Protocolo de
Enfermagem “Manual de Orientagdes para o preparo e¢ administracdo de medicamentos
injetaveis: pacientes adultos e pediatricos”, sendo que este contempla a Cetamina como

medicamento possivel de ser administrado pela enfermagem (BRASIL, 2019a, p. 70).

Destacamos a importancia da aplicagdo do Processo de Enfermagem (PE) como
guia nos procedimentos de analgesia e sedacdo, com foco no cuidado sistematizado e

qualificado, conforme Resolugdo Cofen n° 358/2009 (BRASIL, 2009).

3. CONCLUSAO

Diante do exposto a CTA - Céamara Técnica de Assisténcia do Conselho

Regional de Enfermagem do Distrito Federal (COREN-DF), concluimos que:

e Os profissionais de enfermagem ndo tém respaldo legal para realizar sedagdo
profunda e anestesia geral, por se tratar de ato médico, conforme legislagdo vigente

no pais;

e Durante procedimentos que envolvam a participacdo da enfermagem na analgesia
e/ou sedacao ¢ vital o monitoramento do nivel de depreciagdo da consciéncia e

fungodes cardiorrespiratorias do paciente;

e Compete a equipe de enfermagem, conforme seu grau de formagdo, conhecer as

propriedades farmacolédgicas de todo medicamento que ministra;

e No caso de administragcdo de agentes prescritos para sedagdo leve, moderada ou
dissociativa ¢ imprescindivel que se conheca os efeitos dose-dependente esperados,
uma vez que a transicdo de um nivel de sedagao para o proximo ¢é geralmente dificil

de prever e varia de paciente para paciente;

e As instituicoes devem possuir protocolos institucionais que assegurem a
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administracdo de alguns sedativos/anestésicos por profissionais de enfermagem,
inclusive da Cetamina. Sugere-se a implementagdo de programas de capacitacdo e
educagdo permanente, a fim de suprir lacunas de conhecimento e utilizacao dos

farmacos.

e Por fim, nenhum profissional deve ser obrigado ou constrangido a praticar ato
inseguro para si € outrem, muito menos exposto desnecessariamente perante equipe
multiprofissional ou paciente, podendo recusar e se necessario acionar o Conselho de

Classe para a tomada de providéncias cabiveis;
E o parecer.

Brasilia, 14 de agosto de 2020.

Relator: Tiago Silva Vaz
COREN-DF n° 170.315-ENF
Colaborador da Camara Técnica de Assisténcia ao COREN-DF
Revisor: Rinaldo de Souza Neves

COREN-DF 63.655-ENF

Aprovado em 12 de agosto de 2020 na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia ao

COREN-DF.

Homologado em 14 de agosto de 2020 na 136 * Reunido de Plenaria Extraordinaria (REP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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