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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL
Autarquia Federal - Lei n°5.905/73

PARECER TECNICO COREN-DF 10/2020

EMENTA: Emissdo de relatério de saude e atestado médico por

Enfermeiros para pacientes retornarem ao trabalho.

Descritores: relatorio; atestado.

1-DO FATO

Profissional de Enfermagem relata que foi emitido documento pela Geréncia sobre
emissdo de relatorio de saude e atestado médico. Assim, indagou que enfermeiros e outros
profissionais ndo médicos ndo estariam aptos por lei a emitir relatério/atestado para paciente
retornar ao trabalho. Informa que tal relatério esta sendo emitido aos pacientes que necessitam
retornar ao trabalho apos término de atestado médico, utilizando como referéncia a Nota
Técnica N° 6/2020 da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF) que
discursa sobre condutas aos pacientes internados em enfermaria e tempo de referéncia para

retirar paciente do isolamento respiratério/por goticulas.

2 - FUNDAMENTACAO E ANALISE

A Enfermagem, de acordo com o Cdadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,

segundo a Resolugdo Cofen n° 564/2017 esté definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensavel a
organizacdo e ao funcionamento dos servicos de salde; tem como
responsabilidades a promocdo e a restauracdo da saude, a
prevencdo de agravos e doengas e o alivio do sofrimento;

proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza
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suas acOes e intervengdes de modo autdbnomo, ou em colaboragdo

com outros profissionais da area; [...] (BRASIL, 2017).

A profissdo de Enfermagem, esta regulamentada na Lei 7.498 de 25 de junho de 1986 e
no Decreto 94.406, de 8 de junho de 1987. Definem-se nestes documentos, os direitos, as
competéncias das diferentes categorias da Enfermagem, além das penalidades a serem
impostas aos infratores dos preceitos éticos (BRASIL, 1986, 1987, 2018).

A Resolucdo COFEN 358/2009, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a implementagdo do Processo de
Enfermagem (PE), estabelece em seu Art. 1° que este instrumento deve ser realizado, de modo
deliberado e sisteméatico em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre 0
cuidado profissional de enfermagem; e que no Art. 2°, em que este PE organiza-se em cinco
etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes que sdo: coleta de dados de
enfermagem (Histérico de Enfermagem), diagndsticos de Enfermagem, planejamento de
Enfermagem, implementacéo e avaliagédo de Enfermagem (COFEN, 2009).

Na etapa de coleta de dados de Enfermagem, o enfermeiro utiliza-se de métodos e
técnicas para coletar informacGes do paciente ou usuario por meio de um instrumento baseado
em referenciais tedricos; que na etapa do diagnostico, o enfermeiro formula diagnosticos de
Enfermagem e ndo diagndsticos médicos; que na etapa do planejamento de Enfermagem, o
enfermeiro planeja as intervencdes e tratamentos de enfermagem, que ndo consistem em acoes
médicas; que na etapa de implementacdo, sdo executadas intervenc@es de Enfermagem e nao
intervencdes médicas; que na etapa da avaliagdo de Enfermagem, o enfermeiro verifica se
houve mudancas nas respostas do paciente de acordo com os diagndsticos, resultados e

intervencdes de enfermagem que foram planejadas e implementadas na pratica.

Considerando a ementa deste parecer alertamos que ndo ha Resolucdo e/ou Decisdo no
Sistema COFEN/CORENS, que normatize a execucdo da emissdo de relatorio de saude e

atestado médico por profissionais Enfermeiros para usuarios dos servicos de saude.

Ainda assim, a Lei n® 7.498/86, de 25/06/86, ¢ omissa em relacdo a emissdo de
relatério de salde e atestado médico por qualquer membro da equipe de enfermagem apos o

término da licenga médica do paciente.
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O atestado médico é um documento juridicamente relevante, sendo-lhe conferido um
grau de legitimidade verdadeiramente oficial, o que é protegido pela lei penal, sendo
considerados 0s seguintes tipos de atestados médicos: atestado de Obito, atestado por doenca,
atestado para repouso a gestante, atestado por acidente de trabalho, atestado para final de
interdicdo, atestado de aptiddo fisica, atestado de sanidade fisica e mental, atestado para
amamentaco, atestado de comparecimento e atestado para internagdes (BRASIL, 2011). E
um documento destinado apenas a asseverar uma situacdo especifica para gerar efeitos
perante terceiros, e que, quando demandar a indicacdo de diagnostico, deve ter a autorizacdo
do paciente (SIMONELLI, 2018).

O relatério médico possui o que se pode chamar de “natureza declaratoria”, tendo por
objetivo apenas “revelar” uma determinada situa¢do, sem a introdugdo de opinides ou algum
fato novo, sendo um mero descritivo da condicdo de saude do paciente e os tratamentos
realizados. Expressa um resumo do atendimento médico prestado, com descricdo do
atendimento, propedéutica, diagndstico, prognostico, exames etc., devendo ser,
obrigatoriamente, fornecido ao paciente quando solicitado, espelhando sempre a sua real
situacdo clinica (SIMONELLI, 2018).

A Resolucdo CFM n° 1658/2002, que normatiza a emissdo de atestado médico e d&
outras providéncias, estabelece em seu artigo 1° que o atestado médico € parte integrante do
ato médico, sendo seu fornecimento direito inaliendvel do paciente, ndo podendo importar em

qualquer majoracdo de honorarios (CFM, 2002).

A andlise legal sobre a emissdo de atestado médico por Enfermeiro foi abordada na
Resolugdo COREN-SP 032/2009 que concluiu: [...] 1. O atestado médico é parte integrante do
ato médico. 2. O “ato médico” ¢ de exclusiva responsabilidade do profissional médico e
expressamente proibida a atribuicdo de tal ato a outro profissional ndo médico. 3. O
profissional de Enfermagem no exercicio de suas atividades, e ainda, em observancia ao
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, ndo podera realizar atribuicbes aquém de
sua competéncia, dentre elas, o preenchimento de atestado médico, uma vez ser este de

responsabilidade exclusiva de profissional médico [...] (COREN-SP, 2009).

3-CONCLUSAO
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Mediante o0 exposto, a Camara Técnica de Assisténcia (CTA) do Conselho Regional de
Enfermagem do Distrito Federal (COREN-DF) conclui que o enfermeiro ndo pode emitir
relatorio de salde e atestado médico para pacientes atendidos e internados nas unidades de
salde e que necessitam retornar ao trabalho ap6s o término do atestado emitido pelo

profissional médico.

Desta forma, a emissdo de atestados de salde e de atestados médicos nao faz parte das
acOes ou etapas do PE, pois estas acdes divergem dos objetivos propostos pela SAE, onde
cabe ao enfermeiro a lideranca e execucdo deste instrumento metodoldgico de organizacgéo,

implementacéo e avaliagdo do cuidado de enfermagem.

Entretanto, o enfermeiro podera emitir Relatérios de Enfermagem sobre a condicao de
salde dos usuarios dentro de suas competéncias profissionais, contendo informacdes de sua
salde, doenca, respostas humanas e necessidades alteradas, bem como, diagnosticos,
resultados, evolugdes, prescri¢des, intervencdes e orientacdes especificas de enfermagem, que
sdo regulamentadas na SAE por meio do PE e da Consulta de Enfermagem nas Unidades de

Saulde e que sdo executadas pelo enfermeiro.

Brasilia, 14 de agosto de 2020.

Rinaldo de Souza Neves
Coren-DF 54747 - ENF
Coordenador da CTA

Aprovado no dia 12 de agosto na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia ao COREN-DF.

Homologado em 14 de agosto de 2020 na 1362 Reunido de Plenaria Extraordinaria (REP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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