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ASSUNTO

Utilizacdo do método SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano) no Processo de

Enfermagem (PE).

DO FATO

Profissional de enfermagem solicita avaliacdo deste Conselho quanto a concordancia
ou discordancia do Parecer COREN-SP n° 056/2013 cuja ementa é: utilizacdo do método

SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano) no Processo de Enfermagem (PE).

| - FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

A implantacdo do Processo de Enfermagem (PE) contribui para o entendimento do
trabalho do enfermeiro e a elevagéo de sua credibilidade perante o paciente, seus familiares, a
prépria classe, os demais profissionais de salde e toda a comunidade. Com autonomia em
seus atos, esse profissional da salde passa a ser um elemento indispensavel nas acbes

preventivas e de recuperacdo do paciente (MARIA, 1997).

A Resolucdo COFEN 358/2009, de 15 de outubro de 2009 que dispGe sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do PE, estabelece em seu
Art. 3° que o PE deve estar baseado em um suporte tedrico que oriente a coleta de dados, o

estabelecimento de diagndsticos de enfermagem e o planejamento das a¢des ou intervencdes
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de enfermagem; e que forneca a base para a avaliacdo dos resultados de enfermagem
alcancados (COFEN, 2009).

Desta forma, o PE é um instrumento metodoldgico que orienta o cuidado profissional
de Enfermagem e a documentacdo da pratica profissional e estd organizado em cinco etapas
inter-relacionadas, independentes e recorrentes, ou seja, coleta de dados (ou Historico de
Enfermagem), Diagndstico de Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Implementacéo e
Avaliacdo de Enfermagem (COFEN, 2009).

Entende-se que a utilizacdo do termo PE refere-se a execucdo de suas etapas, ou seja,
do Historico, Diagndstico, Prescricdo e Evolucdo de Enfermagem (NEVES, 2010). A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta norteadora do
cuidado, que confere embasamento técnico-cientifico a assisténcia. Assim, 0 método SOAP
(dados Subjetivos, Obijetivos, de Avaliacdo e Prescricdo) € instrumento auxiliar na
operacionalizacdo da SAE, permitindo organizar registros de enfermagem em fases

sequenciadas.

O instrumento SOAP é um meétodo de anotacéo utilizado como método de organizar a
evolucdo dos enfermeiros em prontuério, padronizando os registros com fases sequenciadas.
Os dados objetivos sdo anotados em evolucdo apos a analise dos dados subjetivos e assim
sucessivamente, obedecendo as outras etapas de avaliagdo e prescricdo nesta ordem. E um
instrumento proposto que ndo impede a liberdade do enfermeiro na evolugdo diria em

prontuério, auxiliando nas etapas que devem constar em prontuario (PINHA, 2007).

O SOAP é assim distribuido: S — Subjetivo (informacdo do paciente); O — Objetivo:
observacdes clinicas e resultados de exames; A — Avaliacdo: analise explica os significados
dos dados subjetivos; e P — Prescrigdo: decisdo sobre a conduta a ser tomada (PINHA, 2007).

Cabe ressaltar que esta autora traz a letra P do SOAP, como prescri¢éo e ndo plano.

O Parecer COREN-SP 056/2013 — CT que tem como ementa a utilizacdo do método
SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliagdo e Plano) no PE conclui que o método SOAP baseia-se
num suporte tedrico que orienta a coleta de dados, o estabelecimento de diagnosticos de
enfermagem, o planejamento das ac¢des ou intervengOes e fornece dados para a avaliagdo dos
resultados de enfermagem, assim sendo, contempla o PE e pode ser utilizado para registro no
prontuario (BRASIL, 2013).
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Il - CONCLUSAO

Diante do exposto, a CTA - Camara Técnica de Assisténcia do Conselho Regional de
Enfermagem do Distrito Federal (Coren-DF) também recomenda que o método SOAP pode
ser utilizado como suporte tedrico de registro para o PE, considerando as suas fases, uma vez
que os dados subjetivos (S) e objetivos (O) do paciente auxiliam o enfermeiro nas etapas do
historico e evolucdo de enfermagem (coleta de dados, investigacdo, exame fisico, dados
laboratoriais e acompanhamento diario), bem como na etapa da avaliacdo (A), que consiste na
formulacdo dos diagnosticos de enfermagem, problemas e necessidades humanas bésicas,
assim como na etapa do plano (P) de cuidados e implementacdo das intervengdes de
enfermagem que fazem parte de todo o registro do PE no prontuario do paciente. Assim,

conclui-se que pode ser utilizado o0 SOAP no PE.

Brasilia, 10 de Julho de 2020.

Aprovado na Reunido Extraordinaria da CTA/Coren-DF no dia 02 de julho de 2020.
Homologado na 135 Reunido Extraordinaria de Plenaria (REP) dos Conselheiros do Coren-
DF no dia 10 de julho de 2020.

Elaborador: Rinaldo de Souza Neves
Coren-DF 54747 - ENF
Coordenador da CTA/Coren-DF

Referéncias:

BRASIL. Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo. Parecer Técnico n° 056/2013-CT.
Utilizacdo do método SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliagdo e Plano) no Processo de
Enfermagem.

Conselho Federal de Enfermagem. Resolucdo n. 358, de 15 de outubro de 2009: dispde sobre
a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e a implementacdo do processo de
enfermagem em ambientes publicos e privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem. Rio de Janeiro: COFEN, 2009.

Setor de Radio e TV Sul, quadra 701, ed. Palacio da Imprensa, 52 andar. CEP: 70.340-905 — Brasilia - DF. (61) 2102-3754
CNPJ: 03.875.295/0001-38
www.coren-df.gov.br



AN Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal

Maria VLR. Os caminhos do diagnostico de enfermagem na pratica de um hospital
especializado. In: Guedes, MVC, Araujo TL. (Org.). O uso do diagnéstico na pratica de
enfermagem. Brasilia: ABEn, 1997. p. 77-85.

Neves, RS. Andlise do Processo de Implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem: Um estudo de caso. 2010. Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude) - Faculdade
de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2010.

Pinha LB, Santos SMA, Kantorski LP. Analise do processo de trabalho da enfermagem na
unidade de terapia intensiva. Revista de Enfermagem, v.16, n.4 Florianopolis, 2007.

Setor de Radio e TV Sul, quadra 701, ed. Palacio da Imprensa, 52 andar. CEP: 70.340-905 — Brasilia - DF. (61) 2102-3754
CNPJ: 03.875.295/0001-38
www.coren-df.gov.br



