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PROFISSIONAIS DE SAUDE E O CORONAVIRUS

 Sou do grupo de risco e trabalho no enfrentamento ao coronavirus,
o que devo fazer?

Todos os profissionais de saude, desde médicos e enfermeiros até os
responsaveis pela limpeza, que se enquadrem na faixa de risco devem ser
realocados, para area administrativas ou gerenciais, ou até mesmo afas-
tados temporariamente para evitar, ao maximo, maiores baixas. O pedido
pode ser realizado pelo préprio profissional por escrito e apresentado ao
diretor técnico da unidade.

 Seguro de vida e coronavirus, seguradoras devem realizar o paga-
mento do sinistro?

Qualquer profissional da satde que tenha contratado seguro de vida
estara segurado e o beneficiario receberd indenizacdo em caso de faleci-
mento, ainda que no contrato conste clausula de exclusdo determinando
que falecimentos em raz&o de doengas provocadas por pandemias e epi-
demias os beneficiarios n&o serdo indenizados.

A indenizacao do seguro é garantida pelo Cédigo Civil em seu artigo
799, in verbs: “o segurador ndo pode eximir-se ao pagamento do seguro,
ainda que da apodlice conste a restrigdo, se a morte ou a incapacidade do
segurado provier da utilizagdo de meio de transporte mais arriscado, da
prestacgéo de servico militar, da pratica de esporte, ou de atos de humani-
dade em auxilio de outrem.”
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« Profissional da Satde pode negar atendimento a pacientes suspeitos
de coronavirus?

Segundo o preambulo do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enferma-
gem, o profissional deve atuar na promogao, prevencao, recuperagao e
reabilitacdo da saude, com autonomia e em consonéancia com os precei-
tos éticos e legais.

Todavia, essa autonomia ndo é ilimitada, sendo proibido aos Profissio-
nais de Enfermagem negarem assisténcia em qualquer situacdo que se
caracterize como urgéncia ou emergéncia (art.26), como é o caso do CO-
VID-19.

J& o Codigo de Etica Médica esclarece que a medicina também deve ser
exercida com liberdade e o médico tem autonomia para trabalhar, nao
sendo obrigado a prestar servigos que contrariem os ditames de sua
consciéncia ou a quem nao deseje, todavia essa liberdade nao é ilimitada,
como no caso dos Profissionais de Enfermagem.

Em situagdes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou
emergéncia, ou quando a recusa puder trazer danos a saude do paciente,
o médico é vedado pelo Cédigo de Etica Médica a nao prestar atendimen-
to.

Assim sendo, como casos suspeitos de coronavirus sao tratados como
urgentes e como a recusa do médico, do enfermeiro e demais profissio-
nais pode causar danos a saude do paciente, o profissional ndo pode
negar atendimento, sob pena de transgredir seu proprio cédigo ético.
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« Sou profissional da saude, ndo tenho EPI adequado para realizar o
atendimento, ainda assim sou obrigado a prestar o servico?

Nao tendo acesso a EPI, sendo um caso suspeito de Coronavirus e ha-
vendo outro profissional que possa realizar o atendimento, o médico, o en-
fermeiro e demais profissionais da saude ndo sdo obrigados a prestar o ser-
vico, visto que estardo em concordancia com o Cédigo de Etica Médica
(n&o deixar o paciente desassistido), Cédigo de Etica do Profissional de En-
fermagem (garantir a continuidade da assisténcia de enfermagem em con-
dicdes que oferegcam seguranca...) e com o Codigo Penal (Art.135 - Deixar
de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal...).

 Sou profissional de home care e atendo a diferentes domicilios, o
que devo fazer?

Redobre a atencédo com a limpeza dos equipamentos e com a higiene
pessoal; use EPI, especialmente quando realizar procedimentos gerado-
res de aerossdis, e descarte-o adequadamente; use capote descartével,
jaleco e demais apetrechos ndo devem ser usados em locais publicos;
evite 0 manuseio do celular durante o atendimento e limpe os equipa-
mentos eletrénicos com alcool isopropilico.

 Sou cuidador, o que devo fazer?

Evite utilizar os mesmos cal¢ados fora e dentro das residéncias em que
presta servicos, evitando, ainda, usar o mesmo se os servigos forem pres-
tados e domicilios diferentes; lave corretamente as méos antes e depois
de qualquer procedimento; avalie a real necessidade da sua presenca, co-
gitando transferir os cuidados para um familiar do local; ndo va trabalhar
se estiver doente; redobre a atencdo com a higiene pessoal e siga rigoro-
samente as recomendacgdes de biosseguranca; evite expor o paciente a
passeios ou banhos de sol em locais com muita circulagdo de gente e em
horarios de pico.
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e Como cuidar da satide mental nessa época de pandemia?

Primeiramente entenda que é normal se sentir pressionado e com
medo, mas isso ndo diminui sua capacidade. Cuide de vocé e do seu bem-
-estar, faga pausas sauddveis entre os turnos, mantenha a dieta equilibra-
da e ndo desconte o estresse em habitos ruins. Apesar da distancia, per-
maneca conectado com amigos e familiares, o contato virtual ajuda a
manter o bem-estar psicolégico”. Para mais informacgdes sobre autocui-
dado em tempos de pandemia, acesse as cartilhas sobre cuidados na qua-
rentena, com orientacdes sobre saude mental, alimentacgéo, informacéo,
exercicios e muito mais em: https://www.crp-01.org.br/notices/8679.
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