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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL
Autarquia Federal - Lei n° 5.905/73

PARECER TECNICO N° 18/2019

EMENTA: Uso de Eletroanalgesia, Crioterapia ¢ Cinesioterapia para
alivio de dores, pelo enfermeiro.

Descritores: Dor, eletroanalgesia, crioterapia, cinesiologia aplicada,
enfermeiro.

1. DO FATO

Profissional inscrito no Conselho solicita esclarecimento se o Enfermeiro, no exercicio de
sua profissdo pode fazer o uso de eletroanalgesia e crioterapia para o alivio de dores, tdo quanto

exercicios de cinesioterapia.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

A definicdo da Enfermagem, de acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, Resolugdo Cofen n® 564/2017:

A Enfermagem ¢ uma ciéncia, arte ¢ uma pratica social, indispensavel a
organizagdo e ao funcionamento dos servigos de saude; tem como
responsabilidades a promogdo e a restauragdo da satide, a prevencdo de
agravos ¢ doengas e o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa,
a familia e a coletividade; organiza suas a¢des e intervencdes de modo
autonomo, ou em colaboracdo com outros profissionais da area; [...]
(BRASIL, 2017).

A dor é uma experiéncia sensorial ¢ emocional desagradavel associada a lesdo tissular
real ou potencial, ou descrita em termos de lesdo (International Association for the Study of Pain).
Conforme a classificagdo dos diagnosticos de enfermagem a Dor Aguda é aquela com inicio subito ou
lento, de intensidade leve a intensa, com término antecipado ou previsivel e com duragdo menor que 3

meses. A Dor Cronica refere-se aquela que supera 3 meses de duragdio (HERDMAN; KAMITSURU,
2018).

Ela constitui um dos principais motivos para a procura de cuidados de saude por parte da
populacdo em geral. Para além do sofrimento e da redugdo da qualidade de vida, provoca alteragdes

fisiopatologicas que vao contribuir para o aparecimento de comorbidades e alteragcdes orgénicas e
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psicolégicas que pode conduzir a perpetuacdo do fendmeno doloroso. Portanto, ¢ uma manifestagio
complexa que envolve ndo apenas aspectos fisiologicos, mas perpassa por influéncias sociais,

espirituais, psicologicas e culturais, tornando a sua experiéncia subjetiva e individualizada.

No ambito da equipe de saude, o enfermeiro tradicionalmente tem a responsabilidade de
avaliar e controlar a dor do paciente/cliente. Desde a admissdo, a dor deve ser avaliada como o 5° sinal
vital, usando-se de instrumentos ou escala de avaliagdo, ou fazendo perguntas importantes e

registrando as respostas (SBED, 2019; ARAUJO; ROMERO, 2015).

Instituigdes que adotam padrdes de qualidade e acreditacdo em satde t€ém implementado
programas ¢ protocolos de gerenciamento da dor que incluem normas e procedimentos em apoio ao
uso de analgésicos e outras terapias de alivio. (SPRINGHOUSE, 2010; SBIBAE, 2018). Para tal,
varias interveng¢des podem ser utilizadas, tais como apoio emocional, medidas de conforto, técnicas de
relaxamento, estimulag¢do cutinea, aromaterapia, terapia vibracional, musica e técnicas cognitivas para
distrair o paciente. Uma dor intensa pode exigir o uso de opidides e, em alguns casos mais especificos,
medidas invasivas (SPRINGHOUSE, 2010; PAULA et al, 2011). Porém, combinar estratégias nao-
farmacologicas com medicamentos pode ser a maneira mais efetiva para aliviar a dor (SMELTZER et
al, 2014)

O enfermeiro deve, no intuito de uniformizar a pratica com linguagem especifica, utilizar

a NIC - Classificac@o das Intervencdes de Enfermagem (BULECHEK et al, 2016), com destaque para
as seguintes atividades de Controle da Dor (NIC 1400):

“Selecionar e implementar uma variedade de medidas (p.ex., farmacologicas,

nao-farmacolégicas, interpessoais) para facilitar o alivio da dor, quando
adequado”.

“Ensinar o uso de técnicas ndo-farmacologicas (p.ex., biofeedback, hipnose,
relaxamento, imagem orientada, musicoterapia, diversdo, terapia de jogos,
terapia de atividades, acupressdo, aplicacdo de calor/frio ¢ massagem), antes,
apos e, se possivel, durante atividades dolorosas, antes que a dor ocorra ou
aumente e junto com outras medidas de alivio de dor”.

A eletroterapia, ou seja, a utilizagdo de corrente elétrica, ¢ bastante utilizada na
reabilitagdo dos doentes com dor. A eletroanalgesia melhora a circulagdo local e exerce, por efeito
contra irritativo, ativagdo do sistema supressor - Teoria de Comporta da Dor. A intengdo ¢é estimular
receptores nao-dolorosos na mesma regido dolorosa (GUYTON; HALL, 2017; SPRINGHOUSE,

2010; YENG et al, 2001).

A Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) ¢ a forma de estimulacdo cutanea
que utiliza eletrodos aplicados na pele, que ligados a uma unidade elétrica emite impulsos de baixa

voltagem, produzindo sensagdo de formigamento, vibracdo ou excitagdo na area da dor. E usada

Setor de Radio e TV Sul, quadra 701, ed. Palacio da Imprensa, 52 andar. CEP: 70.340-905 — Brasilia - DF. (61) 2102-3754
CNPJ: 03.875.295/0001-38
www.coren-df.gov.br



*

AN Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal

difusamente para alivio de dores tanto agudas como cronicas. Durante a terapia, que deve ser prescrita
por profissional habilitado e acompanhada por enfermeiro e ou fisioterapeuta, a intensidade da
corrente ¢ ajustada de acordo com o paciente e protocolo institucional (POTTER, 2013; SMELTZER
et al, 2014). A ecletroestimulagdo também ¢ utilizada por equipe multiprofissional no ambito da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), como adjuvante a

acupuntura (BRASIL, 2018).

A Orientagdo Fundamentada do Coren-SP N° 032/2016 reconhece o uso do TENS por
enfermeiro, com finalidade de pesquisa cientifica, desde que sejam elaborados protocolos e

estabelecidos critérios de biosseguranca.

A crioterapia pode ser uma estratégia efetiva de alivio da dor em algumas circunstancias,
como afec¢des musculo-esqueléticas traumaticas € ou inflamatdrias, principalmente agudas, e para a
reducdo do edema e indugdo de relaxamento muscular quando o calor superficial ndo ¢ eficaz (YENG
et al, 2001). Ainda ha caréncia de evidéncias que comprovem a sua eficacia e mecanismo de agdo
como terapia unica. Para efeito maximo, o gelo deve ser colocado sobre o sitio imediatamente apos a
lesdo ou cirurgia, o que pode reduzir significativamente a dor (SMELTZER et al, 2014; KISNER &
COLBY, 2016).

O Parecer Cofen/CTLN n° 08/2014 reitera que o enfermeiro e outros profissionais da
saude realizam terapias como “...crioterapia, a termoterapia, a hidroterapia, dentre outras citadas, no

cotidiano de sua atuacdo profissional...” (grifo nosso).

A cinesioterapia utiliza um programa de movimentos (exercicios) com finalidade
terapéutica para diversas enfermidades, alivio de sintomas e ganhos na fungdo fisica (VILELA-
JUNIO; SOARES; MACIEL, 2017). Espera-se a melhora do condicionamento fisico e da qualidade de
vida, alinhamento postural, redugdo de incapacidades, relaxamento, ¢ alivio de dor. O enfermeiro,
nesse sentido, pode incorporar a avaliacdo da amplitude de movimentos (ADM) e tragar um plano de
cuidados que promova a educag@o e autocuidado do paciente para as Atividades de Vida Diaria
(AVD) e Atividades de Vida Pratica (AVP) (POTTER, 2013; SMELTZER et al, 2014). Especialidades
de enfermagem, como a reabilitagdo e o esporte, podem exigir do profissional conhecimentos mais

aprofundados em cinesiologia aplicada, como fundamento a sua pratica.

As estratégias de enfermagem com o uso de exercicios terapéuticos (passivos, ativos ou
resistidos) no paciente com dor devem contribuir para a melhora de todos os aspectos, considerando o
modelo de saude biopsicossocial e espiritual do paciente (POTTER, 2013; KISNER & COLBY,
2016). Podemos citar, como exemplo historico, o método pioneiro da enfermeira Kenny para o

tratamento da paralisia infantil (KHOURY, 1944).
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A atividade fisica ajuda a modular a dor, sendo capaz de aumentar a tolerancia a esse
estimulo (HECKER et al, 2011). O enfermeiro pode utilizar de técnicas de relaxamento e alongamento
para alivio da dor (KISNER & COLBY, 2016). O alongamento, interfere na flexibilidade, relaxando
musculos que estdo contraidos e rigidos, diminuindo a dor; Exercicios Passivos de Amplitude de
Movimentos (EPAM) podem ser executados por enfermeiros como parte dos cuidados que auxiliardo
a melhorar ou manter a mobilidade articular e prevenir contraturas, principalmente em pacientes com

mobilidade reduzida (POTTER, 2013; SMELTZER et al, 2014).

O parecer Coren-SP 018/2014 conclui que enfermeiros podem realizar a Tape Therapy
(terapia do esparadrapo), também conhecida como Kinesio Taping (KT), uma técnica nipOnica
baseada na cinesiologia aplicada para tratar dores musculares e articulares (ARTIOLI & BERTOLINI,
2014). Outros métodos podem ser usados € por isso ressalta-se a importancia da educag¢do permanente

e pratica baseada em evidéncias.

O Decreto 94.406/87 que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, preconiza em seu Art.
8° que como integrante da equipe de saude, cabe ao enfermeiro a “participa¢do na elaboracdo,
execugdo ¢ avaliagdo dos planos assistenciais de satde;”. Além disso, no Art. 11° tornam privativas do
enfermeiro, dentre outras acdes, o diagnoéstico e a prescrigdo de enfermagem, bem como “...cuidados
de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e

capacidade de tomar decisdes imediatas” (BRASIL, 1987).

Destaca-se que a Resolugdo Cofen 358/2009 estabelece em seu Art. 1° que o
“Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em todos os
ambientes, publicos ou privados, em que ocorra o cuidado profissional de Enfermagem” (Conselho

Federal de Enfermagem, 2009).

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugdo Cofen n® 564/2017),

estabelece no capitulo I, quanto aos direitos dos profissionais de enfermagem:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, ¢ ser tratado sem discriminagdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos ¢ dos direitos humanos.

[.]

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os
preceitos éticos e legais da profissao.

[.]

Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos, historicos e culturais que dao sustentacdo a pratica
profissional.
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3. CONCLUSAO

A equipe multiprofissional de saide colabora para encontrar a combinag@o do tratamento
que melhor funcione para o paciente com experiéncia dolorosa. Nesse sentido, o enfermeiro deve usar
uma avaliacdo sistematica por meio de uma observagdo ativa e conhecedora da dor do individuo, que

assegure uma estratégia assertiva para um cuidado efetivo, seguro e profissional.

Portanto, a partir de uma perspectiva holistica, que amplia o modelo biomédico
medicalizante de tratamento da dor, a eletroanalgesia, crioterapia e cinesioterapia sdo recursos
terapéuticos adjuvantes conhecidos ¢ bem documentados na literatura para controle da dor que podem

ser aplicados na pratica assistencial do enfermeiro, desde que capacitado.

E o parecer.

SMJ

Brasilia, 06 de novembro de 2019.

Relator: Tiago Silva Vaz
Coren-DF 170315 - ENF
Membro da CTA
Camara Técnica de Assisténcia do Coren-DF

Aprovado em 06 de novembro de 2019 na Reunido da Cimara Técnica de Assisténcia ao
COREN-DF.

Homologado em 29 de novembro de 2019 na 523" Reunidio Ordinaria de Plenaria (ROP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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