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PARECER TECNICO N° 17/2018

Solicitante: Coren — DF

Ementa: Solicitacdo de parecer técnico relativo a

que profissional deve realizar Hipodermoclise.

1. DO FATO

Solicitagdo do Departamento de Fiscalizagdo do COREN-DF através da ouvidoria,

pedido de parecer sobre a que profissional deve realizar hipodermoclise.
2. DAFUNDAMENTACAO E ANALISE

A definicio da Enfermagem, de acordo com o Coédigo de FEtica dos

Profissionais de Enfermagem, Resolugdo Cofen n® 564/2017:

A Enfermagem ¢ uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispenséavel a organizacao e
ao funcionamento dos servigos de saude; tem como responsabilidades a promocdo e a
restauragdo da saude, a prevencado de agravos e doencas e o alivio do sofrimento; proporciona
cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas agdes e intervencdes de modo

auténomo, ou em colaborag@o com outros profissionais da area; [...] (BRASIL, 2017a).

Assim, Considerando o Parecer Técnico N° 66/2015 — Coren —SE, Parecer Coren —

BA N° 004/2017, Parecer Coren-SP 031/2014 — CT, Parecer Técnico 03/2013 — Coren — ES.

A hipoderméclise ¢ definida como a infusdo de fluidos no tecido subcutaneo. Nas
décadas de 1940 e 1950, esta pratica comegou a ser utilizada apos a publicacdo da técnica
associada ao uso de hialuronidase em pacientes pediatricos. Nos anos seguintes, com a
introducao de cateteres intravenosos mais modernos, bem como o relato de problemas
relacionados a infusdo de solugdes hipertonicas, o uso de medicamentos vesicantes em
volume excessivo e a administragdo rapida, ocorreu o declinio de seu uso na pratica
assistencial (LYBARGER, 2009).

Deste modo, a hipodermoéclise consiste na administragcdo de fluidos no espacgo
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subcutaneo, de forma continua ou intermitente e pode ser utilizada tanto no paciente que se
encontra no ambiente hospitalar quanto domiciliar, sendo indicada nas situagdes em que nao ¢
possivel oferecer medicamentos por via oral, como nos casos de deméncia avancada com
disfagia, pacientes com nduseas e/ou vomitos por periodos prolongados, intolerancia gastrica,
obstrucdo intestinal, diarreia, confusdo mental e dispneia intensa (SASSON; SHVARTZMAN,
2001).

Além disso, pode ser uma alternativa para a administragdo de farmacos como
analgésicos e antibioticos. Pode estar indicada durante os cuidados no fim de vida, por meio
da infusdo concomitante de analgésicos, ansioliticos e fluidos, além da prevencdo da sensacao
de boca seca, constipagdo, confusdo e administracdo de solugdes de aminoacidos em casos de
desnutrigdo moderada, condigdes que podem agravar o estado geral do paciente terminal
(THOMAS et al., 2008; LYBARGER, 2009).

Eventos adversos sdo raros e evitaveis, este fato foi confirmado em um estudo de
revisdo de literatura sobre hipodermoclise de 1996 a 2006. Neste periodo, identificou-se 29
artigos, onde as principais complicagdes apontadas foram o edema local, o eritema ao redor
do sitio de insercao do cateter e o extravasamento do prescrito; ndo existiram relatos de
complicacdes infecciosas. A dor no local da insercdo foi considerada como um possivel
indicador de posicao incorreta do cateter (REMINGTON; HULTMAN, 2007; LYBARGER,
2009).

O Enfermeiro treinado, habilitado e capacitado, t€ém sua autonomia garantida para a
realizacdo de hipodermoclise, por meio da Lei do Exercicio da Profissdao de Enfermagem, Lei
n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, regulamentada pelo Decreto n® 94.406 de 08 de junho de
1987:

[...] Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe: I - privativamente: [...] m) cuidados
de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar

decisoes imediatas; [...] (BRASIL, 1986;1987).

Os estudos afirmam que a pungdo e a administragcdo de fluidos na hipodermoclise sdao

procedimentos de menor complexidade, quando comparado a administragdo pela via
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intravenosa (MCCAFFERY; PASSERO, 2000). Por isso, tanto a puncdo quanto a

administracdo de fluidos poderdo ser delegados pelo Enfermeiro aos membros da equipe de

enfermagem, desde que os profissionais sejam treinados, habilitados e capacitados para tais

procedimentos.

Neste sentido, vale ressaltar o novo Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

(CEPE), que dispde no Capitulo I — Dos Direitos e Artigos 6°, 13, 14, 21, 22, e Capitulo IT —

Dos Deveres, em seus Artigos 39 e 40:

DIREITOS [...] Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos
técnico-cientificos,  ético-politicos, socioeducativos,
histéricos e culturais que ddo sustentagdo a pratica
profissional. Art. 13 Suspender as atividades, individuais
ou coletivas quando o local de trabalho ndo oferecer
condi¢des seguras para o exercicio profissional e/ou
desrespeitar a legislacdo vigente, ressalvadas as
situacdes de urgéncia e emergéncia, devendo formalizar
imediatamente sua decisdo por escrito e/ou por meio de
correio eletronico a institui¢do e ao Conselho Regional
de Enfermagem. Art. 14 Aplicar o processo de
Enfermagem como instrumento metodologico para
planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado a
pessoa, familia e coletividade. Art. 21. Negar-se a ser
filmado, fotografado e exposto em midias sociais
durante o desempenho de suas atividades profissionais.
Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam
de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou
que ndo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

[...] DEVERES: Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e
coletividade, a respeito dos direitos, riscos, beneficios e

intercorréncias acerca da assisténcia de Enfermagem.
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Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo,
beneficios, riscos e consequéncias decorrentes de
exames e de outros procedimentos, respeitando o direito
de recusa da pessoa ou de seu representante legal. [...]

(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
3. CONCLUSAO

Corroborando com o Parecer Técnico N° 66/2015 — Coren —SE, Parecer Coren
—BAN°004/2017, Parecer Coren-SP 031/2014 — CT, Parecer Técnico 03/2013 — Coren — ES,
na hipoderméclise, tanto a pun¢do quanto a administragao de fluidos prescritos, podem ser
realizadas por membros da equipe de enfermagem (Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de
Enfermagem), desde que o profissional seja treinado, capacitado e suas habilidades
constantemente validadas por meio da educagdo permanente. Logo, ressaltamos que a pratica
da hipodermoclise pelo Auxiliar e Técnico de Enfermagem somente podera ser realizada
mediante a supervisdo direta do enfermeiro. Por fim, para o alcance dos resultados esperados,
a operacionalizagdo do Processo de Enfermagem, conforme a Resolu¢gdo COFEN n°
358/2009, deve ser uma pratica continua. Salientamos ainda que as atribui¢cdes que envolvem
a infusdo no tecido subcutaneo, devem estar claramente descritas nos protocolos

Institucionais.

Brasilia, 14 de Dezembro de 2018.

Wender Antonio de Oliveira
Coren-DF 137756-ENF

Membro da Camara Técnica de Assisténcia
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