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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL
Autarquia Federal - Lei n° 5.905/73

PARECER TECNICO COREN —DF N° 04/2018

SOLICITANTE: COREN-DF

EMENTA: Aprazamento de prescri¢des
médicas ser privativo do enfermeiro ou ser de
competéncia compartilhada na internacio

hospitalar.

1. DO FATO:

Obrigatoriedade de toda a equipe de enfermagem para o aprazamento de prescri¢des

médicas na internacao hospitalar.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE:

Em relag@o ao aprazamento de prescrigdes médicas ser privativo do enfermeiro ou ser

competéncia compartilhada na internagdo hospitalar.

O aprazamento seguro e preciso de medicamentos ¢ uma importante responsabilidade
do profissional de enfermagem que ainda o realiza, na maioria dos hospitais, de forma
manual, seguindo uma rotina de horarios fixos que poucas vezes considera as caracteristicas
do medicamento prescrito e/ou a clinica do paciente. Através do aprazamento, o enfermeiro
organiza o plano terapéutico medicamentoso instituido aos pacientes e, na maioria dos
hospitais, o padrao de intervalos de horarios estd intimamente associado a rotina de cuidados

da enfermagem, de médicos e do servico da farmdacia (SILVA et al., 2013).
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O processo de medicagdo em hospitais inclui varias etapas, desde a prescricao médica,
transcrigdo ou verificagdo da prescricdo, dispensagdo ¢ administragdo de medicamentos. A
vivéncia pratica, como enfermeiros, professores e pesquisadores, permite observar que a
organizagdo desse processo varia em diferentes institui¢des de saude, tanto nas etapas como
nos niveis de informatiza¢do, automacdo e uso de tecnologias. As diferentes realidades no
contexto hospitalar dificultam aos profissionais de enfermagem o dominio de conhecimentos

e habilidades para lidar com estes processos complexos (MAGALHAES et al., 2015).

As falhas podem acontecer em todas as fases do processo, tendo potencial de atingir o
paciente. A equipe de enfermagem, por ter sua atuacdo em interface com as demais areas
envolvidas neste processo, e, em especial, por estar na linha de frente prestando servigo de
saude em contato direto com o paciente, assume papel de grande responsabilidade no que se
refere & administracdo de medicamentos. Assim, precisa ter o apoio da estrutura e organizagao

hospitalar para um cuidado seguro aos pacientes (MAGALHAES et al., 2015).

Com prescri¢des contendo combinagdes cada vez mais complexas, tornou-se muito
dificil reconhecer previamente as Potenciais Interacdes Medicamentosas (PIMs), que sdo
aquelas em que ha a possibilidade da alteragdo do efeito dos farmacos envolvidos, podendo
levar a resultados ndo desejados, aumentando a incidéncia de efeitos adversos da terapia, sem
incremento do beneficio terapéutico. Embora seus resultados possam ser tanto positivos
(aumento da efetividade), quanto negativos (diminuicdo da efetividade, toxicidade ou
idiossincrasia), as PIMs sdo geralmente imprevistas e indesejdveis na farmacoterapia.
Resultados revelam que as complicagdes relacionadas ao uso de medicagdes sdao o tipo de
evento adverso mais comum na internagdo hospitalar (19% dos pacientes); sendo que, 2-3%
dos pacientes hospitalizados experimentam reagdes provocadas especificamente por

interacoes farmacologicas (CAMIRE; MORE, 2009).

H4 uma logica de natureza organizacional, na qual a enfermagem segue horarios
padronizados na instituicdo, sem que se atente para a possibilidade de interagdes

medicamentosas (CAMIRINI; SILVA, 2011).

O aprazamento das medicagdes, assim como a orientacdo da administragdo dos

farmacos, ¢ de responsabilidade do enfermeiro, pois ele ¢ o profissional habilitado e com
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conhecimento técnico-cientifico para a realizacdo desse procedimento, por requerer
conhecimentos de farmacologia relacionados ao tipo da droga, interagdo medicamentosa,
mecanismos de acdo e excrecdo e atuacdo nos sistemas organicos; além de conhecimentos de
semiologia e semiotécnica e a avaliacdo clinica do estado de saude do cliente (KARAM;

FERREIRA; SOUZA, 2014).

A pratica do aprazamento em uma organizagao hospitalar deve ser considerada como
um processo complexo e multidisciplinar que dividem o objetivo comum de prestar uma
assisténcia aos pacientes com qualidade, eficacia e seguranca (KARAM; FERREIRA;
SOUZA, 2014).

Com base no Procedimento Operacional Padrdo (POP) para administracdo de

medicamentos recomendado, alguns relacionam-se ao aprazamento da prescricdo como

(NASCIMENTO; ROSA; HARADA, 2013; COREN-SP/REBRAENSP/SP, 2011):

eAdequar os horérios de administracdo dos medicamentos a rotina de uso ja estabelecida

pelo paciente antes da internagdo, sempre que possivel;

eEvitar, dentro do possivel, interacdes medicamento-medicamento e medicamento-

alimento quando realizar o aprazamento de medicamentos;

eDiscutir a preven¢do das interacdes medicamentosas com a equipe multiprofissional

(médico, farmacéutico e nutricionista).

Considerando a Lei n° 7.498/86 que regulamenta o exercicio do profissional de

enfermagem:

Art.11: O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem;

Cabendo-lhe:

I — privativamente:

a) dire¢do do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da institui¢do
de satde, publica e privada, e chefia de servigo e de unidade de enfermagem;

b) organizacdo e direcdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizacao, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos
da assisténcia de enfermagem,;

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;
i) consulta de enfermagem,;
j) prescri¢do da assisténcia de enfermagem,;
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1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;

Art. 12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau
auxiliar, e participacdo no planejamento da assisténcia de Enfermagem,
cabendo-lhe especialmente: § 1° Participar da programacio da assisténcia de
Enfermagem; § 2° Executar acdes assistenciais de Enfermagem, exceto as
privativas do Enfermeiro, observado o disposto no Paragrafo unico do Art. 11
desta Lei; § 3° Participar da orientagdo e supervisdo do trabalho de Enfermagem
em grau auxiliar; § 4° Participar da equipe de satde.

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliares de Enfermagem sob
supervisdo, bem como a participagdo em nivel de execuc¢do simples, em
processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente: § 1° Observar, reconhecer
e descrever sinais e sintomas; § 2° Executar a¢des de tratamento simples; § 3°
Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente; § 4° Participar da equipe de
saude.

Art. 15 — As atividades referidas nos arts. 12 ¢ 13 desta Lei, quando exercidas
em institui¢des de saude, publicas e privadas, ¢ em programas de sauide,
somente podem ser desempenhadas sob orientagdo e supervisdo de Enfermeiro.

E importante destacar ainda que, segundo a Resolugdo 564/2018 do COFEN, “A
Enfermagem ¢ comprometida com a producao e gestao do cuidado prestado nos diferentes
contextos socioambientais e culturais em resposta as necessidades da pessoa, familia e

coletividade”. Neste sentido:

O profissional de Enfermagem atua com autonomia e em consondncia com 0s
preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-filosofico; exerce suas
atividades com competéncia para promocdo do ser humano na sua integralidade,
de acordo com os Principios da Etica e da Bioética, e participa como integrante da
equipe de Enfermagem e de saude na defesa das Politicas Publicas, com énfase nas
politicas de satide que garantam a universalidade de acesso, integralidade da
assisténcia, resolutividade, preservacao da autonomia das pessoas, participagdo da
comunidade, hierarquizacdo e descentralizagdo politico-administrativa dos
servigos de saude (COFEN, 2018).

Ademais, ressaltam-se manifestagdes de outros Conselhos Regionais de Enfermagem

que versam sobre a tematica do aprazamento das prescrigdes médicas:

- COREN- SP (2013) observa que muitas instituigdes assistenciais de satde com
estrutura de internagdo optam por um sistema de aprazamento pré-definido, com horarios
padronizados. E por conta disso, ndo ¢ devidamente considerada a questdo da interagdo

medicamentosa. Considerando o Parecer do COREN-SP n.° 36 de 2013 sobre a “Competéncia
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para aprazamento de prescricdo médica”, conclui que: “Considerando a responsabilidade
envolvida no aprazamento das prescri¢gdes médicas, diante da possibilidade de ocorréncia de
interagdes medicamentosas, as quais podem vir a prejudicar o processo terapéutico instituido

ao paciente, recomendamos que o Enfermeiro realize tal agao” (COREN-SP 2013).

- COREN-PI (2016) entende que o aprazamento da prescrigdo médica pode ser
realizado por enfermeiro, ou técnico de enfermagem sob supervisao, e seguindo a prescri¢ao

de enfermagem em conformidade com a SAE.

- COREN-SC (2017) conclui que: “o aprazamento ¢ competéncia da equipe de
Enfermagem e recomenda que o Enfermeiro organize educagdo permanente para que a equipe

de Enfermagem apraze com seguranca € conhecimento cientifico”.

3. CONCLUSAO:

O aprazamento ¢ competéncia do Enfermeiro, podendo este, apds analise, delegar aos
demais membros da equipe a sua execucdo. Recomenda-se que o enfermeiro organize
atividades de educagdo permanente para capacitar a equipe de Enfermagem para a adequada e
segura realizacdo do aprazamento, assim como a elaboracdo e padronizagdo dos
Procedimentos Operacionais Padrdo para que a equipe possa desempenhar a assisténcia com

responsabilidade, sem riscos de danos ao cliente.

E o parecer.
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Parecer aprovado na 131" Reunido Extraordinaria de Plendrio do Conselho Regional de

Enfermagem do Distrito Federal, realizada em 08 de junho de 2018.
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