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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL
Autarquia Federal - Lei n° 5.905/1973

RESPOSTA TECNICA COREN-DF N° 03/2021

EMENTA: Competéncia da solicitagdo de exame radiologico (Raio X)

ortopédico pelo enfermeiro.

Descritores: exames; enfermagem.

1-DO FATO

Oficio encaminhado ao Presidente do Coren-DF pelo Conselho Regional de Técnicos
em Radiologia solicitando informacdes sobre a competéncia da solicitagdao pelo enfermeiro de
exame radiologico no dambito ortopédico, exemplificando o pedido por meio de um anexo em

que consta a requisicao realizada em um estabelecimento de satide do Distrito Federal.

2 - FUNDAMENTACAO E ANALISE

A Enfermagem, de acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,

segundo a Resolugdo Cofen n® 564/2017, estd definida como:

[...] uma ciéncia, arte e uma pratica social,
indispensavel a organizagdo e ao funcionamento
dos servicos de saade; tem  como
responsabilidades a promocgao e a restauracdo da
saude, a prevencdo de agravos e doencgas e o
alivio do sofrimento; proporciona cuidados a
pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas
agoes e intervengdes de modo autonomo, ou em
colaboracdo com outros profissionais da area; |[...]
(BRASIL, 2017).

A profissao de Enfermagem esta regulamentada na Lei 7.498, de 25 de junho de 1986 ¢
no Decreto 94.406, de 8 de junho de 1987. Definem-se nestes documentos, os direitos, as

competéncias das diferentes categorias da Enfermagem, além das penalidades a serem
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impostas aos infratores dos preceitos éticos (BRASIL, 1986, 1987, 2018).

Nesta resposta técnica trataremos dos conceitos de exame complementares e das
competéncias do profissional do enfermeiro considerando suas atribui¢des na solicitacdo de
exames radioldgicos dentro dos seus limites profissionais.

Exames complementares ¢ uma denominagdo mais ampla que os exames de rotina, e
sao utilizados geralmente quando a anamnese e exame fisico ndo foram suficientes para che-
gar ao diagnostico de uma doenga, por isso, os profissionais de saude utilizam em sua rotina,
em especial o médico para fechamento do diagndstico patologico. Quando isso acontece, al-
guns testes de complemento sdo solicitados para uma melhor avaliacdo. Entretanto, o enfer-
meiro precisa entender a necessidade desses exames em sua Consulta de Enfermagem, obede-
cendo criteriosamente a legislagcdo vigente (COREN-AL, 2020).

Dessa forma, um exame complementar ¢ um teste solicitado pelo profissional de sau-
de para confirmar ou descartar um diagnoéstico clinico. Esse teste pode ser um exame labora-
torial, como sangue e urina, um exame de imagem, como a ressonancia magnética € assim por
diante, dependendo de sua necessidade. Os testes complementares devem ser solicitados para
uma indicagdo clinica especifica, serem precisos o suficiente para serem eficazes nessa indica-
¢do e devem ser o menos dispendiosos e perigosos possivel (COREN-AL, 2020).

Testes de imagens sdo considerados exames de diagndstico nos quais as estruturas in-
ternas do corpo humano sdo visualizadas, baseados em: radiodiagnostico, como radiografia e
tomografia computadorizada; no magnetismo, como ressonancia magnética; medicina nucle-
ar, como cintilografia e tomografia por emissao de positrons; em ondas sonoras de alta fre-
quéncia, como o ultrassom (COREN-AL, 2020).

Diante do objeto desta resposta técnica em que objeto € a solicitacdo de Raio X orto-
pédico pelo enfermeiro faz-se necessario conhecer as regulamentagdes atuais que se referem a
competéncia do enfermeiro em relagdo a requisi¢ao de exames complementares, especialmen-
te os radioldgicos e identificar se na area ortopédica ha alguma regulamentacdo profissional
para esta funcdo que possa fundamentar as informagdes solicitadas para esta resposta técnica.

Nesse contexto, de solicitagdo de exames radiologicos pelo enfermeiro, ha respaldo le-
gal na requisi¢ao de exames de imagens em pacientes para confirmacao da localizagdo da son-
da orogastrica, nasogastrica, nasoentérica ¢ em procedimentos de ultrassonografia obstétrica

por enfermeiro obstétrico (COFEN, 2019, 2020).
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A Portaria MS/GM n° 2.436, de 21 de setembro de 2017 que aprova a Politica Nacio-
nal de Atengao Basica (PNAB) estabelece a revisao de diretrizes para a organizagao da Aten-
¢do0 Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e prevé como atribuigdes especificas
do Enfermeiro realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar exames complemen-
tares, prescrever medicacdes conforme protocolos, diretrizes clinicas e terap€uticas, ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Fede-
ral, observadas as disposi¢oes legais da profissdo (BRASIL, 2017).

Desta forma, na area da Atencdo Bdsica e protocolos contidos nos manuais, normas e
diretrizes do Programa de Controle de Tuberculose, o profissional enfermeiro tem competén-
cia técnica e legal para realizar a Consulta de Enfermagem e solicitar Raio X de térax para

iniciar o tratamento e prescrever medicagdes do esquema bdésico de tuberculose.

3 - CONCLUSAO

Diante do exposto, a Camara Técnica de Assisténcia (CTA) ao Coren-DF conclui que
o profissional Enfermeiro, privativamente dentro da equipe de Enfermagem, poderd solicitar
exames de rotina, assim como complementares, especialmente os radiologicos, sempre que
estes facam parte dos protocolos institucionais, conforme previsto no exercicio das atividades
assistenciais, por for¢a da lei 7.498/1986.

Sendo assim, atualmente ¢ possivel solicitar exames de imagens na area da Satde da
Mulher/Obstetricia e na Atencao Basica, em Unidades Basicas de Saude pelo enfermeiro para
acompanhar usudrios com tuberculose, seguindo os protocolos estabelecidos pela Secretaria
de Saude do Distrito Federal (SES/DF) e pela direcdo técnica da Instituicdo de Saude e/ou
gestor local. Cabe lembrar também que no ambito das a¢des de Atengdo Basica, existem di-
versos exames que podem ser solicitados pelo enfermeiro, devendo este profissional conhecer
e aplicar os Protocolos e Diretrizes Clinicas que norteiam esse campo de atuagdo, como por
exemplo, mamografia e ultrassonografia de abdome.

Quanto a requisi¢ao de Raio X ortopédico pelo enfermeiro, ndo foi identificado nenhu-
ma recomendacgao ou legislacdo para que este tipo de requisi¢do seja realizado por este profis-
sional. Desta forma, recomenda-se que esta modalidade de exame complementar nao seja so-

licitado pelo enfermeiro, uma vez que nao sao conhecidos protocolos, normas e rotinas insti-
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tucionais para esta fungdo. Desta forma, recomenda-se também que sejam solicitados apenas
os exames regulamentados pelo sistema COFEN/COREN:S.

As atribui¢des que envolvem a solicitagdo de exames complementares, especialmente
os exames radiologicos requisitados pelo enfermeiro que possuem respaldo legal devem ser
realizados por meio da aplicagdo do Processo de Enfermagem e de Consultas de Enfermagem
conforme previsto na Resolugdo COFEN 358/2009, e subsidiada pela elaboragao e

normatizac¢do de protocolos institucionais.

Brasilia, 24 de setembro de 2021.
COREN-DF.

Relator: Rinaldo de Souza Neves
Coren-DF 54.747 - ENF
Coordenador da CTA

Aprovado no dia 17 de setembro na Reunido da Camara Técnica de Assisténcia ao COREN-
DF.

Homologado em 24 de setembro de 2021 na 545* Reunido Ordinéria de Plenario (ROP) dos
Conselheiros do COREN-DF.
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COREN/AL. Parecer Técnico n® 008/20. Legalidade da prescrigdo ou solicitagdo de exames
de rotina e complementares por Enfermeiros fora do contexto da Atencdo Bésica, por exem-
plo, em Clinicas ou Consultorios de Enfermagem. E quais sdo os exames que o Enfermeiro

pode solicitar em Clinicas ou Consultdérios de Enfermagem? 2020.
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