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RESPOSTA TECNICA N° 001/2020/COREN-DF

Brasilia, 10 de Julho de 2020

Da: Camara Técnica de Assisténcia / CTA-COREN-DF

Para: Geréncia de Fiscalizacdo /DEFIS

SOLICITANTE: Profissional enfermagem da UTI COVID HRSM.

ASSUNTO: Coleta de Secre¢do Traqueal para RT-PCR na UTI COVID do HRSM.

DO FATO

Profissional solicita avaliacdo sobre situacdo de aspirado traqueal para RT-PCR na
UTI COVID HRSM na falta do “bronquinho” para coleta sem desconexdo. Os enfermeiros da
unidade estdo sendo obrigados a coletar amostra através de aspiracdo aberta desconectando da
Ventilacdo Mecanica, expondo todos ao risco de exposicdo a aerosséis. Solicita parecer

guanto a seguranca desse procedimento de coleta.

| - FUNDAMENTACAO E ANALISE

A aspiracdo endotraqueal € um recurso mecanico simples e importante na rotina
hospitalar. E amplamente utilizado em pacientes em Unidade de Terapia Intensiva, sob
ventilacdo mecanica ou ndo, ou em pacientes de leito hospitalar que ndo conseguem expelir
voluntariamente as secrecdes pulmonares traqueobrénquicas, sangue e vOmitos, sem
traumatismos, com a finalidade de manter as vias aéreas permeaveis, prevenir infeccdes,
promover trocas gasosas, incrementar a oxigenacdo arterial e melhorar a funcdo pulmonar
(FARIA; FREIRE; RAMOS, 2006).

Segundo a NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, as informagdes
atualmente disponiveis para os profissionais, quanto a precaugdes de biosseguranca,
mencionam que a via de transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) é de pessoa a
pessoa e ocorre por meio de goticulas respiratorias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro)
e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das méos, objetos

ou superficies contaminadas, de forma semelhantes com que outros patdgenos respiratorios se
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disseminam. Além disso, tem-se estudado a possibilidade de transmisséo do virus por meio de
aerossois (particulas menores e mais leves que as goticulas) gerados durante manipulacéo
direta da via aérea como na intubacdo orotraqueal ou em outros procedimentos

potencialmente geradores de aerosséis (PGA).

Os aerossois sdo particulas menores e mais leves que as goticulas, que permanecem
suspensas no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais
profundamente no trato respiratorio (ANVISA, 2020).

Segundo o Cadigo de Etica de Enfermagem (2017), os profissionais de enfermagem

tém como direitos e proibicdes:

CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 22 “Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a
familia e & coletividade.

CAPITULO Il - DAS PROIBICOES

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal ou que ndo oferecam segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

A coleta padrdo para obter secrecdo traqueal em pacientes intubados € feita por meio
de sistema coletor de vias aéreas fechado, conhecido como “bronquinho” que garante maior
seguranca ao paciente, profissional e ambiente, pois ndo ha exposicdo direta aos aerossdis. Na
impossibilidade do uso desse sistema, sO realizar aspiracdo em caso de alta pressdo de pico na

ventilacdo mecanica, presumivelmente, por acimulo de secrecdo (ANVISA, 2020).

Segundo as RecomendacBes Gerais para a Coleta de Amostras Respiratorias na
presenca de suspeita de COVID-19, da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
(SBPT), a coleta de amostras das vias aéreas superiores através de swabs nasofaringeo e
orofaringeos ¢ o método primario e preferido para o diagnostico; a coleta alternativa de
amostras respiratorias nos pacientes intubados pode incluir aspirados traqueais e lavagem
alveolar ndo broncoscépica. Ressalta também que para casos de coleta de material de vias
aéreas inferiores a broncoscopia s6 deve ser considerada em pacientes intubados, se as
amostras respiratorias forem negativas, ou se considerar outro diagnostico que mudar
significativamente o manejo clinico (SBPT, 2020; CDC, 2020).
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Il - CONCLUSAO

A instituicdo de saude deve prover os meios e materiais adequados ao cuidado seguro
em salde, a fim de evitar exposicdo desnecessaria e quebra de barreiras nas precaucdes
preconizadas pelos 6rgdos de regulacdo sanitéria, evitando que profissionais e pacientes sejam
acometidos por atos de negligéncia, imprudéncia e impericia. Se o profissional se sentir
inseguro, pode recusar-se registrando o motivo em relatorio e fazer denuncia ao Departamento

de Fiscalizacdo do conselho de classe.

Convém ressaltar que o servigo deve apropriar-se das melhores préaticas no cuidado a
salide e que ndo encontramos fundamentacao, em normas técnicas, que respalde a desconexao
do tubo endotraqueal (TET) para a aspiracdo traqueal em pacientes suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo SARS-CoV-2, exceto em caso de troca de sistemas de aspiragdo fechada e
filtros HME; neste caso o pingamento ou oclusdo do TET é mandatorio.

O enfermeiro que realizar o procedimento de coleta traqueal, deve manter-se
atualizado quanto aos conhecimentos técnicos e cientificos ao realizar o procedimento de
coleta traqueal. Portanto, recomenda-se seguir as orientacGes do Center For Disease Control
(CDC), validadas pela SBPT, para a coleta de amostras respiratorias e seguir as Precaucdes
Padrdo, normatizadas pela ANVISA.

Sugere-se a elaboracdo de Procedimento Operacional Padrdo (POP) a fim de respaldar
a instituicdo e o profissional quanto a técnica, previsdo e provisdo de materiais para a

realizacdo da intervencdo de enfermagem.

Diante do exposto a CTA - Camara Técnica de Assisténcia do Conselho Regional de
Enfermagem do Distrito Federal, conclui-se que ndo ha necessidade de parecer técnico para a

demanda supracitada. Seguir a fundamentacao e a analise do fato.

Brasilia, 10 de Julho de 2020.

Aprovado na Reunido Extraordinaria da CTA/Coren-DF no dia 02 de julho de 2020.
Homologado na 1352 Reunido Extraordinaria de Plenaria (REP) dos Conselheiros do Coren-
DF no dia 10 de julho de 2020.

Elaborador: Tiago Silva Vaz
Coren-DF 170.315-ENF
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