N Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL
Autarquia Federal - Lei n® 5.905/73
PARECER TECNICO COREN-DF 09/2019

EMENTA: Revisdo do Parecer Coren-DF n° 18/2018 e
Revogacao do Parecer n® 15/2003.

1. DO FATO

Ap0s a publicagdo do Parecer Coren-DF n® 18/2018 foram realizadas solicitagdes de
revisdes no mesmo e revogagdo do Parecer Coren-DF n° 15/2003 porque continham
informacdes contraditorias. Foi realizada Audiéncia Publica em 03/05/2019 que produziram

sugestdes e recomendacdes de mudancas, segundo as quais se produziu este Parecer.

2. DAFUNDAMENTACAO E ANALISE
A defini¢do da Enfermagem, de acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem, Resolugao Cofen n°® 564/2017:

A Enfermagem ¢ uma ciéncia, arte ¢ uma pratica social, indispensavel
a organizagdo ¢ ao funcionamento dos servigos de saude; tem como
responsabilidades a promocao ¢ a restauragdo da saude, a prevencao
de agravos e doengas ¢ o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a
pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas ac¢des e intervencdes
de modo auténomo, ou em colaboracdo com outros profissionais da

area; [...] (BRASIL, 2017).

A profissdo de Enfermagem, como a Lei 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde
sobre o exercicio da Enfermagem; a regulamentacdo dessa lei pelo Decreto 94.406, de 8 de
junho de 1987, estabelece direitos e competéncias das diferentes categorias existentes na
Enfermagem, além das penalidades a serem impostas aos infratores dos preceitos éticos
determinados. No Art. 15, é explicito que as atividades do técnico de enfermagem e auxiliar
de enfermagem, “quando exercidas em instituicdes de saude, publicas e privadas, e em
programas de saude, somente podem ser desempenhadas sob orientagdo e supervisao de

Enfermeiro” (BRASIL, 1986, 1987, 2018).
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Entre os varios locais de atuagdo da Enfermagem, em instituicdes de satde, ha o banco
de leite humano (BLH). A atividade realizada ¢ um servigo especializado e diferenciado que
estd diretamente relacionado a hospital com atendimento materno e/ou infantil, envolvido, ndo
apenas, na execucao da coleta, selecdo, classificacdo, processamento, controle de qualidade e
distribuicao do leite humano pasteurizado, mas também na promoc¢ao, na protecao € o apoio
ao aleitamento materno (BRASIL, 2008).

O Ministério da Saude (MS) estabeleceu a Politica Nacional de Aleitamento Materno,
¢ assim priorizou a amamentacdo como relevante estratégia da politica publica em favor da
reducdo da mortalidade neonatal e da melhoraria dos indicadores de saude dos brasileiros
(FIOCRUZ, 2007). A Portaria n® 322, de 26 de maio de 1988, foi o primeiro documento,
brasileiro, que aprovou normas gerais destinadas a regular a instalagdo e o funcionamento dos
BLH (BRASIL, 1988). Essa Portaria estabelece o quadro de funcionarios do BLH que devem
ser profissionais legalmente habilitados para assumir a responsabilidade técnica de atividades
médico-assistenciais e de tecnologia de alimentos, que poderd ser enfermeiro, médico,
nutricionista, farmacéutico, bioquimico, engenheiro de alimentos. Desde 1991, o Fundo das
Nagdes Unidas para Infancia (UNICEF), estimula a capacitacdo de profissionais da area da
saude em varios paises, para atuarem no BLH (OMS, 2001).

Em 2006, os BLH brasileiros passaram a ter um novo regulamento para
funcionamento, prevencdo e controle de risco por meio da RDC n°® 171/2006 (BRASIL,
2006), elaborada em parceria com o MS e Instituto Fernandes Figueira, a qual é direcionada
aos profissionais de satide dos BLH, dos servigos de satde publicos e privados, e aos técnicos
das vigilancias sanitarias. As atividades regulamentadas nesta RDC devem seguir as normas
estabelecidas pela vigilancia sanitaria, e exige que um profissional assuma a responsabilidade
técnica.

Essa RDC, n° 171/2006, estabelece que a equipe interprofissional poderad ser composta
por: enfermeiros, nutricionistas, farmacéuticos, médicos, engenheiros de alimentos, bidlogos,
biomédicos, médicos veterinarios, psicologos, assistentes sociais, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, auxiliares e técnicos de enfermagem, de laboratdrio e de nutrigdo, entre outros
profissionais, e deverdo ter capacitagao especifica que o autorizem a realizar o processamento
do leite humano e o manejo em amamentacao, certificado pela Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano para a atuagdo nos programas e locais de apoio a amamentagdo (BRASIL,

2006). Para a fun¢do de responsabilidade técnica, perante a vigilancia sanitaria, o profissional
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necessita ser “legalmente habilitado, com formagdo superior, inscrito no respectivo conselho
de classe, com suas competéncias atribuidas por lei” (BRASIL, 2006).

Nesse sentido faz-se necessario que seja apresentado a definicdo de alguns termos
inerentes a este parecer, que sdo: reenvase, pasteurizagdo e porcionamento. O termo “reenvase
de leite humano” refere-se a etapa, no qual o leite humano cru, apos a ordenha, ¢ transferido
de um recipiente a outro, e preparado para a pasteurizagdo” (BRASIL, 2006). O termo
“pasteurizacdo”, € processo no qual o leite humano ordenhado ¢ submetido a tratamento
térmico e controle da qualidade microbioldgica, ou seja, a “pasteurizacdo ¢ a inativagdo
térmica do microrganismo mais termorresistente, a Coxiella burnetti” (BRASIL, 2008). Apos
a finaliza¢do da pasteurizacgdo, o leite ¢ fracionado em porcdes para a distribuicdo, de acordo
com as necessidades individuais dos receptores, esse termo ¢ denominado de porcionamento.

O termo “distribui¢do do leite humano pasteurizado™” ¢ a liberagdo do leite para o
consumo, “de acordo com os critérios de prioridades e necessidades do receptor. Para que
ocorra a liberagdo faz-se necessario a prescricdo, que devera ser realizado pelo médico ou
nutricionista, contendo diagndstico do receptor, aporte energético e volume de cada mamada,
além do numero e do horario das mamadas prescritas” (BRASIL, 2008). A transcri¢cao dessa
prescricdo ¢ realizada, pelo profissional do BLH, em um formuléario denominado “mapa de
leite” ou “mapa de distribuicdo” ou “lista de leite” ou “lista de distribuicdo”. O objetivo €
colaborar com quem realizard o porcionamento. A entrega do leite humano pasteurizado
ocorre apos a avaliagdo, pelo profissional do BLH, das condigdoes da diade mde e recém-
nascido. Portanto, os profissionais que recebem a capacitacdo, certificada pela Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano, possuem competéncia para realizar o reenvase, a pasteurizacao e
o porcionamento, e nessa inclui a Equipe de Enfermagem.

Desta forma, entende-se que a Enfermagem segue regramento proprio,
consubstanciado na Lei do Exercicio Profissional - Lei n°® 7.498/1986 - e seu Decreto
Regulamentador - Decreto n° 94.406/1987, além do Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Neste sentido, a Enfermagem atua na promog¢do, preven¢do, recuperacdo e
reabilitacdo da saude humana, com autonomia e em consonancia com 0s preceitos €ticos e
legais e que os profissionais da Enfermagem devem exercer suas atividades com competéncia,
sempre focados na promocdo da satde do ser humano na sua integralidade, regidos por
principios da ética e da bioética.

3. CONCLUSAO
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e E responsabilidade de toda equipe legalmente habilitada, conforme as normas vigentes
no Brasil, realizar todas as etapas que envolvem o processamento do leite humano, tais
como, reenvase, pasteurizacdo, confeccdo da lista de distribuicdo, porcionamento e
distribuicao aos receptores.

e A Equipe de Enfermagem possui competéncia ética e legal para exercer essas fungdes,
conforme as normas vigentes no Brasil e Lei do Exercicio Profissional, sendo vedada
a atuacdo dos profissionais de Enfermagem sob subordinacdo de outro profissional de
saude.

e Revoga-se o Parecer n° 15/2003 COREN-DF que dispde sobre Competéncia da equipe
de Enfermagem no reenvase do leite humano pasteurizado.

e Refor¢a-se a necessidade dos servicos de satide manter atualizados os Protocolos
Institucionais sobre a tematica, de modo a ampliar o respaldo técnico cientifico da
atuagdo dos profissionais de satide no BHL e setores interligados, com o objetivo de
uniformizar as praticas profissionais em todas as etapas do processamento do leite

humano de forma a garantir qualidade e seguranca aos envolvidos neste cuidado.
E o parecer.

Brasilia, 24 de maio de 2019
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COREN-DF 79.104-ENF
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