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PARECER TECNICO COREN-DF 04/2017

ASSUNTO: Aplicagdo, por enfermeiros, de laserterapia bucal em pacientes oncoldgicos.

DO FATO: Enfermeiros solicitam parecer acerca da utilizagdo de laser de baixa intensidade

(LBI) no tratamento terap€utico de mucosite oral em pacientes oncologicos.

1. FUNDAMENTACAO E ANALISE

As complicacdes bucais oriundas de intervengdes oncoldgicas sdo comumente
encontradas e podem ocorrer durante o tratamento oncoldgico ou depois de seu término. Entre
os sintomas, dor; dificuldade no ato da mastigacdo, degluti¢ao e fonagdo; nutrigao deficiente e
risco de infecgdes sistémicas. Essas complicacdes podem acarretar um prognoéstico
desfavordvel para a doenca. A qualidade de vida dos individuos acometidos por céancer ¢
prejudicada quando hé essas alteracdes desfavoraveis em ambito oral (SAITO et al, 2014;
ARAUIJO et al, 2015).

A radioterapia e a quimioterapia t€tm a finalidade de promover inibicdo da
divisdo celular. No entanto, a 4rea de atuagdo desses tratamentos aflige, além das células
neoplasicas, outras células do corpo considerado saudavel, ocasionando efeitos colaterais,
alguns dos quais na cavidade oral (ALBUQUERQUE, 2007).

As mucosites orais acometem entre 40% e 76% dos pacientes que fazem
tratamento radioterapico e/ou quimioterapico (KELNER et al, 2007; SAITO et al, 2014).
Inicialmente, ¢ caracterizada por morte das células epiteliais e auséncia de substituicdo por
novas cé¢lulas (ALBUQUERQUE, 2007). Os vasos sanguineos capilares se tornam
hiperpermeaveis, levando ao edema da mucosa e a reducao de suprimento sanguineo. Esses
eventos determinam o aparecimento de um quadro clinico evolutivo que apresenta quatro
fases: branqueamento da mucosa, eritema, pseudomembrana e ulceracio (ALBUQUERQUE,
2007; ARAUJO et al, 2015).

O laser de baixa intensidade (LBI) vem sendo utilizado como forma de

tratamento/cicatrizagdo da mucosite oral e tem apresentado respostas positivas do ponto de

Setor de Radio e TV Sul, quadra 701, ed. Palacio da Imprensa, 52 andar. CEP: 70.340-905 — Brasilia - DF. (61) 2102-3754
CNPJ: 03.875.295/0001-38
www.coren-df.gov.br



*

AN (Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal

vista clinico e funcional. Os efeitos teraputicos do laser sobre os diferentes tecidos
biologicos sdo amplos e varidveis, pois geram efeitos fotoquimicos, fotofisicos e
fotobioldgicos, afetando nao s6 a area aplicada como também regides adjacentes, estimulando
a atividade celular, conduzindo a liberacdo de fatores de crescimento por macrofagos,
proliferacdo de queratindcitos, aumento da populacdo e degranulacdio de mastdcitos e
angiogénese (KELNER, 2007). Esses efeitos podem levar a uma aceleragdo no processo de
cicatrizagdo de feridas devido, em parte, a redu¢do na duragdo da inflamacao aguda,
resultando numa reparagdo mais rdpida, além da diminuicdo da dor e da xerostomia
(ALBUQUERQUE, 2007; KELNER, 2007).

Para aplicag¢des de LBI, sdo necessarias medidas de biosseguranga tanto para o
paciente quanto para o profissional, como a utilizagao de 6culos de prote¢ao de acordo com o
comprimento de onda do laser, evitando direcionar o feixe do laser diretamente nos olhos.
Além disso, ¢é preciso estabelecer as medidas de precaucio padrao e o uso de equipamentos de
protecao individual (BRASIL, 2012).

Ao realizar a laserterapia, devem-se seguir as normas da Associagdo Brasileira
de Normas Técnicas — International Eletrotechnical Comission (ABNT-IEC), que tratam da
seguranga e dos cuidados especificos para o uso do laser.

O Decreto 94.406/1987, que regulamenta a Lei do Exercicio de Enfermagem
(Lei 7.498/1986), no artigo 8°, inciso I, alinea h, abrange as novas tecnologias no cuidado ao
incumbir privativamente ao enfermeiro “cuidados de enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas”.

A Resolucdo Cofen 358/2009 traz as bases cientificas da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e estabelece a implementacao do processo de enfermagem

em ambientes publicos e privados em que ocorre o cuidado profissional de enfermagem:

[...]

CONSIDERANDO os principios fundamentais e as normas do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugdo COFEN n° 311, de 8 de
fevereiro de 2007,

CONSIDERANDO a evolugdo dos conceitos de Consulta de Enfermagem e de
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; considerando que a Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem organiza o trabalho profissional quanto ao método,

pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizacdo do Processo de
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Enfermagem,;

CONSIDERANDO que o processo de Enfermagem ¢ um instrumento metodologico
que orienta o cuidado profissional de Enfermagem e a documentagdo da pratica
profissional;

[...]

Art. 3° O processo de Enfermagem deve estar baseado num suporte tedrico que
oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagnésticos de enfermagem e o
planejamento das ag¢des ou intervengdes de enfermagem, ¢ que fornega a base para

avaliacdo dos resultados de enfermagem alcangados.

O Codigo de FEtica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugio Cofen

311/2007) aborda, entre outros temas, as responsabilidades e os deveres dos profissionais de

enfermagem:

()

Art. 12. Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de
Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

Art. 13. Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal e somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz
de desempenho seguro para si € para outrem.

Art. 14. Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos e culturais,
em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento

da profissao.

Pareceres da Camara Técnica do Conselho Regional de Enfermagem de Sao

Paulo sobre consultas feitas quanto a utilizacdo de laserterapia aplicada por enfermeiros

concluiram que:

(...) Diante de todas essas observagdes técnicas, legais e éticas, ndo
encontramos obstaculo a realizacdo do procedimento de aplicacdo de
laserterapia (especificamente de baixa poténcia) em mucosite oral pelo
profissional enfermeiro, no contexto de wuma abordagem

multiprofissional, desde que o mesmo esteja devidamente habilitado
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técnica e cientificamente para tal, e seguindo todas as normas de
biosseguranga especificas da terapéutica para garantir plena seguranca
ao paciente e para si mesmo. (CONSELHO REGIONAL DE
ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2012)

(...) A realiza¢dao do procedimento com LBI podera ser executada pelo
Enfermeiro, no contexto de uma abordagem multiprofissional, desde
que capacitado em cursos especificos, reconhecidos e em instituicdes
regulamentadas. O uso do LBI visa a reparagao tecidual, como terapia
adjuvante no tratamento de feridas agudas e cronicas, em tecidos
moles e 6sseos e ainda na prevencao de complicagdes decorrentes de
alteracdes inflamatorias ou inibicdo de processos dolorosos agudos e
cronicos. (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO
PAULO, 2014)

2. Conclusao

Considerando todo o exposto, conclui-se que a realizagdo de laserterapia com

baixa intensidade, como adjuvante para tratamentos de lesdes, poderd ser executada

privativamente pelo enfermeiro no contexto de uma abordagem multiprofissional, desde que

seja capacitado em cursos especificos, reconhecidos e em institui¢cdes regulamentadas.

Condiciona-se a aplicagdo dessa terapia o uso da Sistematizacao da Assisténcia

de Enfermagem e a criagdo e o estabelecimento de um protocolo operacional padrao.

E o parecer.

Brasilia, 20 de abril de 2017.

Igor Ribeiro Oliveira

Coren-DF 391.833-ENF
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Parecer aprovado na 493* Reunido Ordindria de Plendrio do Conselho Regional de

Enfermagem do Distrito Federal, realizada em 31 de maio de 2017.
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