Curso semi-presencial de
Formacao em Yoga para

gestantes

Publico alvo: Estudantes e profissionais da area de

enfermagem

“ndividuos sauddveis, que
participaram de wm curso de
formagiio relataram wmats
PENSAMENLDS POSLELVDS, mals
otlmismo, mator conscléncia

corporal e capacialaale de auto-

observagiio”.

Scientifieworldjowrnal, 2010.
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O curso tem duragéo
de 1 ano e acontece de
14 0s 18h, no ultimo
final de semana do
wmés. Dlarlamente o
participante deverd
dispor de wma hora
para o curso tedrico-
pritico online com
participagiio nos
foruns. As aulas
presenciais séio

Certificado:
Instituto Santé

Cownteudo:

Histéria do Yoga
cawminhos do Yoga
Filosofia
Etica - Yamas e
Niyamas
Técnicas corporais
(Asanas)
Meditagiio
Didatiea
Anatomia e fisiologia
Alimentagio
vegetariana

Docente: Prof. Andreia Torres (instrutora de Yoga, nutricionista, mestre em nutrigho
huwmana, especialista em nutrighio esportiva, doutoranda em Ensino na Saude (UnB)

informagdes e tnscrigdes: 61-3201-1029 / andreiat@gmail.com
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